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Kleurrijk Nepal (zomer 1994)


Kathmandu, 6 juni 1994
	De aankomst met het vliegtuig in Kathmandu, de hoofdstad van Nepal, was een van de spectaculairste landingen die ik in mijn leven mee heb gemaakt. De landingen in Cotonou (Guinee) en later op Bali waren ook bijzonder. In beide gevallen omdat we vanaf zee aan kwamen vliegen op een landingsbaan die ver in zee uitliep. Tijdens de daling naderden we steeds dichter het water en op het moment dat we in zee leken te duiken was er plots land. 
	Angstaanjagender was de aankomst in en vooral het vertrek uit Yakawlang in Afghanistan. We moesten naar dat vliegveld uitwijken, omdat in Bamyan waar we voor ons werk moesten zijn, een vliegtuig midden op de landingsstrip lag. Dat was neergestort. Of neergeschoten, zoals werd gefluisterd. Ik heb het wrak bezocht, maar durfde geen foto’s te maken, omdat vanuit de bergen rondom de stad militairen met Kalasjnikovs in de gaten hielden wat er in de stad gebeurde. Naast de vliegtuigtrap waren een veertigtal  graven van mensen die bij het ongeluk om waren gekomen. Geloof me, dat was geen geruststellend beeld. 
	De landingsbaan in Yakawlang was een stenige strip van een paar honderd meter lengte hoog in de bergen, waarover we bij de landing voorthobbelden tot vlak voor een ravijn. En bij ons vertrek, vluchtend voor de Taliban, gingen we stijl de lucht in om over de bergtoppen te ontsnappen.[footnoteRef:1] [1:  In Wereldverhalen: ‘Afzien in Afghanistan’ heb ik uitgebreid de details van de aankomst in en het vertrek uit Yakawlang beschreven.] 


[image: ]	Aan het eind van de ochtend kwamen we in Kathmandu aan. Ik had bij het inchecken een plaats bij een raampje aan de linkerkant van het vliegtuig gevraagd in de hoop bij de aankomst de grote bergen van de Himalaya te kunnen zien. Helaas waren de Annapurna en de Mount Everest verstopt onder een wolkendek. 
	Toch was de afdaling heel indrukwekkend. De Kathmandu vallei die op 1.500 meter hoogte ligt, is rondom ingesloten door hoge bergen tot boven de 8.000 meter. In het kilometers diepe dal hingen overal wolkenflarden. Het vliegtuig heeft een half uur rondjes gedraaid steeds dieper de vallei in. Waarbij we steeds wolkenflarden indoken. Naarmate we verder daalden werden de rondjes kleiner en kwamen de bergen dichterbij. Heel spectaculair, maar om rustig te zitten moet je wel vertrouwen hebben in het vliegtuig en de piloot.Kaart van Nepal.
Himalaya en Kathmandu vallei
vanuit het vliegtuig.

	Naarmate we de grond naderden werden de contouren van de steden Kathmandu, Lalitpur en Bhaktapur die in de vallei liggen zichtbaarder. Vanuit de lucht werd me al duidelijk dat ik in een totaal andere en voor mij nieuwe wereld terecht zou komen.


Achtergrond van onze reis
	Vierentwintig uur daarvoor waren we uit Liverpool vertrokken. Zes studenten die de Masters in Community Health cursus volgden, gefaciliteerd door de Liverpool School of Tropical Medicine (LSTM), onderdeel van de Universiteit van Liverpool. Ons bezoek aan Nepal was onderdeel van die studie.
[image: ]	Het was een nogal diverse groep. Ik als Nederlandse antropoloog die zes jaar op het platteland in Mali had gewerkt. Arsenia was een arts uit Malawi. Eigenlijk weet ik weinig over haar achtergrond. Kashwera was een vroedvrouw uit Congo. Haar man nam ook deel aan de cursus, maar was niet bij onze groep ingedeeld. Zij was een mannengek en genoot van haar vrijheid in Nepal. Germana was een sociaal wetenschapper uit Costa Rica. Aan alles was te merken dat ze van gegoede familie was en dat ze nooit armoede of moeilijke levensomstandigheden had gekend en nooit voor zichzelf had hoeven te zorgen. Ze heeft enorm afgezien in Nepal, ondanks dat ze zelfs tijdens haar veldwerk onder relatief goede omstandigheden heeft geleefd. Lawson en Isaac waren artsen uit de Ghanese upper class. Dat straalden ze ook uit. Ze waren allebei weldoorvoed en Ghanees amicaal. Ze waren goedgehumeurd en regelden hun zaakjes goed en hadden geen probleem met een stevige wandeling in de Nepalese bergen. Arsenia (links) en Germana  in ons hotel met een van de hotelboys die ons eten verzorgden.


	Als onderdeel van de cursus moest elke deelnemer een onderzoek doen in een ander continent dan van zijn of haar herkomst en op basis daarvan moesten we een thesis schrijven. Vanwege mijn werkverleden in Mali was ik ingedeeld bij de Afrikanen. En moest ik dus naar Zuid-Amerika of Azië. Om redenen die ik later uit zal leggen werd het Nepal. 
	De dagen voor ons vertrek was ik bezig geweest met afscheid nemen. Ik had cadeautjes voor mijn partner Els en mijn driejarige zoon Daouda gekocht die ik op de ochtend van mijn vertrek in huis heb verstopt. Els was 5 maanden zwanger van onze tweede zoon Nicky.
	Ik had het er moeilijk mee om hen achter te laten. Maar ik had niet de indruk dat het afscheid voor hen dramatisch was. Zij zouden bezoek krijgen van Hennie, de zus van Els, en zouden twee weken later, als de peuterklas van Daouda in Liverpool stopte voor de zomervakantie, samen met haar naar Nederland gaan en gaan logeren bij de ouders van Els in hun tuinhuisje. Waar ze blij mee waren; weg uit deprimerend Liverpool.

	Op 5 juni om 12 uur heb ik vanaf ons huis een taxi genomen naar Station Lime Street waar ik met mijn reisgenoten had afgesproken. Met z’n zessen zijn we met de trein en metro via London Euston en Victoria naar vliegveld Gatwick gereisd. Dat was niet eens zo gemakkelijk met de meiden die sterren waren in het de verkeerde kant op lopen. 
	Via Frankfurt –waar terwijl wij zaten te wachten op de aansluiting tot drie keer toe werd omgeroepen: ‘Telefon für Herr Klote’- en Dubai zijn we naar Kathmandu gevlogen. Vanaf Frankfurt hadden we een zo goed als lege vlucht van Royal Nepalese Airlines. Ik heb languit kunnen slapen en ik heb gelezen in ‘Een man’ van Oriana Fallaci. Geweldig boek.
	Dubai was behoorlijk bizar. Vanuit de lucht zag ik eerst alleen gele zandwoestijn. Opeens lag er een schitterende stad onder ons met torenflats, asfaltwegen tot ver de woestijn in, tennisbanen en zwembaden en golfcourts. Waar we in Frankfurt in een kille, kale afgesloten ruimte hadden moeten wachten, konden we ons in Dubai vermaken in een heerlijk koele hal met taxfreeshops waar de duurste merkartikelen te koop waren en waar werkelijk alles blonk.

	Na met de trein inbegrepen meer dan 24 uur reizen, stonden we op het vliegveld van Kathmandu. Douane en ‘immigration’ waren geen probleem. Absoluut anders dan wat ik van Afrika gewend was, waar het bij paspoortcontrole en bagage afhandeling altijd duwen en trekken was. En maar afwachten wat er zou gebeuren.
	Onze studiebegeleidster Patt stond ons op te wachten met een horde taxichauffeurs. De rit naar het hotel gaf gelijk een mooie indruk van Kathmandu. Elke centimeter lijkt er bebouwd: de oude wijken in de binnenstad bestonden uit nauwe steegjes en overal beelden, monumenten en tempels. Hier en daar onaffe nieuwbouw. 
[image: ]	Het was er aangenaam warm (30 graden) en redelijk schoon. Het verkeer was een flinke chaos. Iedereen leek maar wat te doen.[footnoteRef:2] Het laatste stuk van de rit ging door de binnenstad, grotendeels door smalle steegjes waar ons continu riksja’s en brommers tegemoet kwamen. Het schoot niet op, maar was wel leuk. Kathmandu rook naar uitlaatgassen en pis. Net als ik gewend was van steden in Afrika. En mensen leven er buiten. Straten waren overvol met kriskras door elkaar bewegende mensen met bepakkingen en een kakofonie aan geluiden. Ik voelde me er gelijk thuis. Een verademing na 6 maanden steriel doods Liverpool en Nederland! [2:  Hoe ik naar verkeer kijk heb ik beschreven in ‘Jockeys in Jakarta’. Het is net als met de samenleving: Wat chaos lijkt als je er niet bekend mee bent, blijkt, als je de logica ervan snapt, georganiseerd op een manier waarbij iedereen zijn voordeel haalt.] 
Straatbeeld in Kathmandu: nauwe steegjes, overal mensen en op elke hoek verkopers.

	Patt had kamers voor ons gereserveerd in Hotel Mustang in de wijk Thamel aan de rand van het oude centrum van Kathmandu. Daar zouden we 3 maanden logeren. Het bleek comfortabel en voor $15 per nacht niet al te duur. Na ons te hebben geïnstalleerd zijn we met de groep gaan eten in Helena’s Place, een westers restaurant waar ik uiensoep en een steak heb genomen. Dus die eerste dag heb ik het er wat eten betreft goed van genomen. Het smaakte uitstekend en er was niets vreemds aan. 
	Terug in het hotel was ik kapot en moe en ik ben om 10 uur naar bed gegaan. Om 2 uur werd ik wakker en sliep pas om 4 uur weer in. Na jarenlang reizen heen en weer naar Afrika had ik voor de eerste keer in mijn leven een jetlag.


Een antropoloog aan het werk
[image: ]	In het verhaal ‘Lief en leed in Liverpool’ heb ik uitgelegd dat ik de Masters in Community Health Course kon volgen, omdat SNV die cursus betaalde. Ik heb met SNV overlegd hoe ik voor hen iets terug kon doen. Een van de landen waar een onderzoeksgroep van mijn cursus naar toe zou gaan was Nepal. SNV bleek plannen te hebben om daar een basisgezondheidszorgproject te starten en had basisgegevens nodig om dat project op te zetten. Het lag dus voor de hand dat ik mijn onderzoek daar op aan zou laten sluiten.
       De meeste deelnemers aan de cursus hadden een medische achtergrond: artsen en hoog opgeleide verpleegkundigen. Ik was de enige antropoloog. Germana was de andere uitzondering; zij was sociologe.Praja regio, het gebied in Nepal waar ik mijn onderzoek heb gedaan en waar SNV een basisgezondheidszorgproject had gepland.


[image: ]	Uiteraard heeft bij mijn onderzoek mijn antropologische achtergrond meegespeeld. Veel mensen vinden antropologen maar raar volk. Die hebben het idee dat het verdwaasde romantici zijn die de meest vreemde gebruiken van andere volken goedpraten. Maar volgens mij doen antropologen eigenlijk beroepsmatig bewust wat elk mens onbewust elke dag doet: kijken naar wat mensen doen en proberen te achterhalen waarom ze het doen. 
	Antropologen proberen het handelen van mensen in een breder kader te plaatsen. Vanuit een holistische visie, zoals dat met een mooi woord heet: we gaan er vanuit dat alle aspecten van het leven van belang zijn en invloed op elkaar hebben. Dus economische omstandigheden, sociale aspecten, metafysische ideeën, karakter, gezondheid, et cetera, alles telt. Zelfs zaken die niet te beïnvloeden zijn zoals onze afkomst, omgeving en geografische situatie. Een medisch antropoloog zoals ik, richt zich daarbij op zaken die te maken hebben met gezondheid en gezondheidszorg.Een antropoloog, ik dus, aan het werk: met mensen
praten aan de hand van een vragenlijst.
Zodat er structuur in de gesprekken zit.


	Voor wie het interesseert zal ik iets uitleggen over hoe ik als antropoloog met dit onderzoek bezig ben geweest. Wie daar geen behoefte aan heeft kan de rest van dit hoofdstuk overslaan. Wie er meer over wil weten kan mijn thesis lezen. Die is te vinden op mijn website ‘Pietpraat.nl’.
	Mijn onderzoek was erop gericht duidelijk te maken wat de bevolking wilde en wat zij zagen als mogelijkheden om de gezondheid van de mensen in hun gebied te verbeteren. Gebaseerd op de uitkomsten van het onderzoek is een projectvoorstel geschreven en is geld beschikbaar gesteld waarmee de bewoners in het gebied aan de slag konden om hun situatie te verbeteren.
	Uiteraard heb ik veel antropologische onderzoekstechnieken gebruikt. Ik ben begonnen met een Baseline survey over het gebied. Met een aantal specifieke doelstellingen: Ten eerste wilde ik informatie verzamelen om een project op te baseren. Het tweede doel was om basisgegevens op papier te krijgen om later de impact van het project te kunnen bepalen door een vergelijking te maken tussen de situatie voor en na het project. Tenslotte was van belang dat de doelgroep vanaf het begin bij het project betrokken werd en dat het project uit zou gaan van de wensen en behoeften van de doelgroep.
	Bij mijn onderzoek heb ik met zowel kwalitatieve als kwantitatieve technieken gegevens verzameld. Kwalitatief onderzoek geeft informatie over ideeën die leven onder mensen, maar het geeft weinig inzicht in het belang van die ideeën voor een hele samenleving. Er is kwantitatief onderzoek nodig om te kunnen meten en in cijfers uit te drukken hoe belangrijk iets is.
	Met ‘Focus Group Discussions’ (FGD) heb ik basisgegevens verzameld. Daarvoor heb ik gesprekken gevoerd over gezondheid met groepen mensen met dezelfde achtergrond. Dus vrouwengroepen, mannengroepen, studenten, mensen met een positie als leider, gezondheidswerkers en een groep traditionele genezers.
[image: ]	Een KAP (Knowledge, Attitudes en Practices: wat weten mensen over een bepaald onderwerp, hoe kijken ze tegen het onderwerp aan en wat zijn hun gebruiken)) survey is van groot belang geweest om te bepalen wat de werkelijke impact van het project was. Vaak worden na afloop van een project de resultaten gepresenteerd. Dan staat in een evaluatierapport hoeveel gezondheidsposten er zijn gebouwd, hoeveel putten geslagen, hoeveel mensen opgeleid, hoeveel materialen uitgedeeld, enzovoort. Maar dat zegt eigenlijk niets over wat het project op heeft geleverd. Daarvoor is een goede KAP survey nodig die aan het begin van een project wordt uitgevoerd en herhaald na afloop. Daarmee kun je vaststellen wat er daadwerkelijk is bereikt.Kinderen in Praja gebied: de armoe straalt er vanaf.

	Gebaseerd op de informatie die in de Focus Group Discussions naar voren kwam heb ik vragenlijsten opgesteld en op basis daarvan heb ik mensen geïnterviewd om kwantitatieve gegevens te verzamelen. Met deze KAP survey heb ik de concrete situatie van mensen in cijfers uitgedrukt. Zoals: hoeveel liter water gebruiken ze per dag, met welke symptomen gaan ze naar welk soort gezondheidswerker, wat weten ze en hoe gaan ze om met ernstige ziekten zoals malaria, enzovoorts. 
	Om wat voorbeelden te geven: bij een gezondheidsproject kun je vergelijken hoeveel liter water er per persoon per dag wordt gebruikt voor en na het project. Als het gaat om Moeder en Kind zorg kun je kijken naar anticonceptiegebruik en vaccinaties voor en na het project. Wat betreft malaria kun je vergelijken hoeveel mensen muskietennetten gebruiken voor en na het project. Allemaal meetbare zaken waarmee is na te gaan wat de impact van het project is geweest.


Nepal
	Genoeg saaie achtergrondinformatie over mijn onderzoek. Hoog tijd dat ik ga schrijven over Nepal en mijn verblijf daar.
	
Geschiedenis
	Aangenomen wordt dat zich in de 3-de eeuw voor Christus in de Kathmandu vallei een betekenisvolle samenleving vormde. Eigenlijk is er vanaf dat moment tot nu aan toe in het gebied dat nu Nepal vormt zelden sprake geweest van een langdurige rustige stabiele situatie. Door de eeuwen heen zijn er oorlogen geweest tussen de eerste bewoners en belagers uit India en China. Later hebben zelfs de Engelsen geprobeerd om een basis te vormen in het land. Waar zijn die niet aan het vechten geweest?! Maar Nepal daadwerkelijk bezetten is hen niet gelukt. Wel hebben ze door verdragen samenwerking opgebouwd met de lokale bevolking.
	Maar er zijn in die oude tijden ook periodes geweest waarin de verschillende groepen ondanks hun diverse herkomst en achtergrond redelijk vreedzaam met elkaar samenleefden. Volken met een oorsprong in China -zoals de Tibetanen- en uit India -zoals de Ghurka’s- accepteerden elkaar en assimileerden. 
	Van 1768 tot 2008 was Nepal een koninkrijk. Eigenlijk als in Nederland met dat verschil dat de koning in Nepal ook een  belangrijke religieuze status had: hij werd beschouwd als de reïncarnatie van de Hindoe god Vishnu. Het volk heeft het koningshuis al die eeuwen min of meer gedoogd en geaccepteerd als een verbindende factor. Tot begin jaren negentig van de vorige eeuw. Toen kwam het volk in verzet. 
	Van 1996 tot 2008 was er een burgeroorlog tussen koningsgezinden en maoïstische opstandelingen. De confrontaties tussen die twee partijen werden steeds heftiger. Uiteindelijk deed het koningshuis zichzelf de das om. In 2001 vermoordde kroonprins Dipendra een groot deel van de koninklijke familie en pleegde daarna zelfmoord. Dat was koren op de molen van de opstandelingen die meer steun kregen van de bevolking. In 2006 werden de koningsgezinde troepen verslagen en er werden onderhandelingen gestart om een nieuwe staatsvorm te introduceren. Sinds 2008 is Nepal een federale republiek.



Geografie, natuur en klimaat
	Nepal is van oost naar west 600 kilometer lang en van noord naar zuid 150 kilometer breed. Over de hele breedte zijn 4 gebieden te onderscheiden: de smalle zuidelijke strook op de grens met India is laagland tot 800 meter hoogte. Daarachter ligt een bergrug die men in Nepal eufemistisch ‘Hill Side Area’ noemt. Een behoorlijk understatement aangezien de bergen er tot 4000 meter reiken. Terwijl wij onze Sint Pietersheuvel een berg noemen! Dit geeft maar weer eens aan hoe relatief alles is. Mijn onderzoeksgebied lag in deze strook. 
[image: ]	Achter deze bergrug ligt een vallei waar de rivier de Bagmati stroomt op een hoogte van 1.500 meter. Daar weer achter ligt de Himalaya, waar acht van de tien hoogste bergen van de wereld liggen waaronder de Mount Everest die met 8850 meter de hoogste is.
	       Ik heb echt niet die hoge bergen beklommen. Ik ben niet gek! Maar ik heb door toeval wel van grote afstand goed de Mount Everest kunnen bewonderen. Mijn groepsgenoten moesten net als ik een onderzoek doen en Kashwera had via ‘Save the Children’ een opdracht gekregen aan de voet van de Mount Everest. Ik was als eerste van mijn veldwerk terug in Kathmandu en onze begeleidster Patt vroeg me of ik zin had om mee te gaan om Kashwera op te zoeken. Aan de voet van de Mount Everest die ver op de achtergrond te zien is. Wij zaten op 3.000 meter hoogte. Voor Nepalese begrippen stelt dat niets voor. Maar ik had daar al moeite met ademhalen.

	Op 24 juli zijn we in alle vroegte vertrokken. Vier uur rijden heen en 4 uur terug. Een fantastische rit. Eerst door de oude steden in de Kathmandu vallei en daarna door waanzinnig terrein met rondom ons hoge bergen, valleien met rijstvelden en soms diepe ravijnen. 
	Bij aankomst hoorden we dat Kashwera die ochtend was vertrokken naar de dorpjes waar ze onderzoek wilde doen. Later, toen zij terug was in Kathmandu, vertelde zij, een stevige Afrikaanse dame met een achterwerk waar je in Nederland subsidie op zou kunnen aanvragen uit een potje van monumentenzorg, dat de tocht een hel was geweest. Ze had twee weken elke dag gelopen, hoge bergen op en af, om met de doelgroep te kunnen praten.
	Tijdens ons bezoek heeft Patt alleen met de begeleiders van Kashwera gesproken en we hebben een bordje dahl gegeten, het traditionele Nepalese eten op basis van linzen met daar groenten en kip of vis bij. Waarna we terug zijn gereden. Zowel op de heen als de terugweg zijn we gestopt in Dologhat, een klein stadje aan de voet van de Mount Everest. We hebben op een terrasje gegeten en vanaf daar de met sneeuw bedekte oertoppen bewonderd. Eerlijk gezegd kon ik op dat moment amper lopen vanwege een ontsteking aan mijn grote teen door een ingegroeide nagel. Een prima excuus om niet naar boven te lopen! Om 6 uur waren we terug in Kathmandu waar we heerlijk zijn gaan eten. Sorry Kashwera!

[image: ]	Het weer in Nepal is zeer wisselvallig. De zuidelijke strook van het land heeft een subtropisch klimaat en daar kan het heet tot extreem heet zijn. Het noorden waar de hoge bergen liggen heeft een hooggebergteklimaat waar het koud en extreem koud kan zijn. Daartussenin heerst een gematigd klimaat met een droog en een regenseizoen. De moessons kunnen hier voor veel overlast zorgen. En in heel Nepal dient men rekening te houden met enorme temperatuurverschillen tussen dag en nacht. Het leven onder deze omstandigheden is zeer hard, waardoor mensen grote gezondheidsproblemen hebben en moeten accepteren dat de opbrengst van de landbouw minimaal is.Een van de hoofdwegen in Kathmandu
 in de buurt van de overheidsgebouwen 
waar ik weg bleef als er onlusten waren.



De actuele politieke situatie
	In de maanden dat ik in Nepal verbleef, was het er behoorlijk onrustig. Er was net geen complete burgeroorlog, maar er was wel een opstand gaande in het onherbergzame en moeilijk te controleren westelijke deel van het land, waar maoïstische revolutionairen af en toe aanvallen uitvoerden op regeringstroepen. Nog niet op grote schaal. Dat begon pas in 1996 toen in het hele land tegen de koningsgezinden werd gevochten.
	In Kathmandu waren regelmatig demonstraties en protesten. Eerst van studenten, waar andere groepen zich later bij aansloten. Ik kreeg regelmatig waarschuwingen dat ik op bepaalde tijden beter niet op bepaalde plaatsen kon zijn. Ik bleef dan binnen en werkte op mijn kamer. Op die manier had ik er niet al te veel last van.
[image: ]	In het begin viel de onrust in Kathmandu mee. Tijdens demonstraties waren winkeltjes gesloten en er waren veel politie en militairen op straat, maar er waren geen gevechten. Op 17 juli liet SNV me weten dat er stakingen en demonstraties aan stonden te komen die heftiger zouden worden. Op 22 juli liep het in Kathmandu echt uit de hand. Er waren hevige gevechten tussen demonstranten en politie. Volgens de staatskrant waren er alleen gewonden, maar volgens de communistische pers waren er zeker 10 doden. 
	Toen er enkele dagen later weer alarmerende berichten over demonstraties kwamen heb ik besloten om Kathmandu te ontvluchten. Ik was ook toe aan enkele dagen geen dissertatie schrijven en wilde toch al Pokhara bezoeken en gaan lopen rond de Annapurna. Dit moment was prima om dat te gaan doen.Op elke straathoek stonden beelden 
van goden die werden vereerd. Hier een 
beeld van Hanoman Dhoka.


Religie 
	Diegenen die mijn verhalen volgen weten dat religie belangrijk voor me is.[footnoteRef:3] Niet dat ik geloof in God, Jahweh of Allah. Tijdens mijn antropologie studie heb ik boeken van Clifford Geertz (‘The interpretation of cultures’) en anderen gelezen en dat heeft mijn kijk op religie bepaald. Toen is me duidelijk geworden dat religie voor mensen een middel is om met het leven om te kunnen gaan. Met een metafysische component: we gebruiken religie om dingen te verklaren waarvoor we met ons verstand geen verklaring hebben: wat is onze oorsprong, wat gebeurt er als we dood gaan, waarom heeft de een geluk en de ander pech. En een sociale component: met religie worden waarden, normen en gedrag verantwoord en gesanctioneerd. Door deze gedachte heb ik vrede gekregen met het gelovig zijn van mensen. Sterker nog, ik ben gaan beseffen dat het slim is om dat gelovig zijn te gebruiken om ontwikkeling tot stand te brengen. [3:  Mijn visie op religie heb ik in meerdere verhalen verteld. Uitgebreid in ‘Daouda’s doopfeest’. Maar ook in Wekelijks gewauwel: ’82 Politiek en religie’. En in ’90 Grote gezinnen’.] 

[image: ]	Ik ben geboren en opgegroeid in het katholieke zuiden van Nederland. Ik denk dat ik gerust kan zeggen dat mijn jonge jaren traumatisch zijn geweest. In mijn dorp had de pastoor het voor het zeggen. Mijn ouders luisterden naar de onzin die hij uitkraamde vanaf de preekstoel op zondagochtend en zij volgden in die tijd blindelings zijn instructies op.[footnoteRef:4] Zij accepteerden de totaal onzinnige regels over de omgang van mannen en vrouwen met elkaar en over zaken als familieopbouw en seks.  [4:  Later is mijn moeder heel anders over de rol en boodschap van de katholieke kerk gaan denken. Ik heb zelden iemand zo hartstochtelijk Onze Lieve Heer horen vervloeken als zij deed na het overlijden van twee jongere broers van me.] 

	Het tegenstrijdige was dat mijn vader tevens een van de leiders was van de vakbeweging: het Nederlands Katholiek Vakverbond, dat dan weer wel. Hij was dus blijkbaar ook met een meer wereldse benadering van zijn situatie bezig. Na het bezoek aan de Hoogmis op zondagochtend volgde steevast deelname aan de vakbondsvergadering in het dorpscafé. 
	Het resultaat van de invloed van religie op ons gezin was dat ik de tweede van elf kinderen ben. Met alle gevolgen van dien. Aandacht was er nooit voor mij, omdat er altijd wel een baby was waar alles om draaide. Het was pure armoe bij ons thuis en vanaf mijn zesde jaar heb ik voor mijn eigen zakgeld gezorgd. Een stoepa: rond en met 
vele versieringen

	Later is mijn moeder heel anders over de rol en boodschap van de katholieke kerk gaan denken. Ik heb zelden iemand zo hartstochtelijk Onze Lieve Heer horen vervloeken als zij deed na het overlijden van twee jongere broers van me.
	Na mijn verhuizing op 20-jarige leeftijd van Limburg naar Amsterdam, was een van de eerste dingen die ik gedaan heb me uit laten schrijven uit het register van de katholieke kerk. Dat een dergelijk register bestond werd me duidelijk door een bezoek van de pastoor van De Pijp waar ik woonde. Mijn latere visie op religie heeft zeker geholpen om de frustraties uit mijn jeugd weg te spoelen.

	In Nepal is 80% van de mensen hindoe en 10% boeddhistisch. Oosterse religies die mij aanspreken. Voor mij was mijn verblijf in Nepal het eerste bezoek aan een land waar die religies worden beleden. Ik was heel blij om een dergelijke samenleving mee te mogen maken.
	Het zijn zeer intense religies, omdat er van uit wordt gegaan dat alles wat er bestaat en gebeurt betekenis heeft. Basisgedachten zijn dharma en karma. Dharma heeft betrekking op onze omgeving. De normen en regels waar we mee te maken hebben. Karma gaat over ons leven. Het betekent dat alles wat we doen, denken of zeggen weer bij onszelf terugkomt. Karma betreft zowel iemands daden als de gevolgen van die daden. 
	Essentieel is het gegeven dat mensen zelf verantwoordelijk zijn voor hun handelen en de gevolgen daarvan; denken en handelen kunnen niet worden verantwoord met een beroep op een of ander goddelijk gebod, zoals gebruikelijk is in Christendom, Islam en Jodendom.
[image: ]	In Nepal heeft alles betekenis. Zowel vanuit het Hindoeïsme als in het Boeddhisme is er groot respect voor alles wat leeft. Het geloof in reïncarnatie (wedergeboorte; letterlijk vertaald: opnieuw vlees worden) is belangrijk. De mier die je ziet kan de reïncarnatie van een voorouder zijn. Die behandel je dus met respect. 
	De reïncarnatie gedachte geeft denk ik heel veel rust. Je maakt van het leven wat er van te maken is. Op basis van hoe je hebt geleefd krijg je een nieuwe kans in een volgend leven. Het is dus niet over en uit met hemel of hel als afsluiting als je dood bent.
	 Gelieerd aan reïncarnatie is het oosterse cyclisch denken dat staat tegenover het westerse lineaire denken. Bij ons hebben dingen een begin- en een eindpunt. Daar kun je een lijn tussen trekken. Als die naar boven loopt betekent dat winst; loopt hij naar beneden dan is er sprake van verlies. Bij het cyclisch denken verloopt alles in cirkels. Vooruitgang of verlies zijn af te meten aan de eventuele afstand tussen de cirkels op het punt waar die rond zijn.[footnoteRef:5] [5:  Dit hele concept is mooi uitgewerkt in ‘Time and the other’ van Johannes Fabian.] 
Lijkverbranding op de oever van de Bagmati. Aan de overkant worden rituele wassingen uitgevoerd.

	In Oosterse culturen wordt gedacht in mantra’s. Alles in het leven herhaalt zich en kan worden weergegeven in cirkels. Het is dan ook niet verwonderlijk dat Stoepa’s  (gebedshuizen) rond zijn. Ze zijn vrolijk kleurrijk opgeschilderd en versierd met vlaggetjes. 
[image: ]	Bij het bidden lopen mensen rond de stoepa tegen de richting van de klok in. Telkens vallen ze plat voorover om weer op te staan en verder te lopen. Onderwijl laten ze klokken luiden en bellen die in de wand van de stoepa aan zijn gebracht rinkelen. Alles straalt vreugde en plezier uit. Dat kan ook want zowel hindoeïsme als boeddhisme zijn gebaseerd op prettig met het leven en elkaar omgaan.
	Anders dan bij ons worden lijken verbrand en niet begraven. Ik heb een hele dag doorgebracht bij het tempelcomplex Pashupatinath op de oever van de rivier de Bagmati waar lijkverbrandingen plaatsvinden. Voor de lokale hindoebevolking is de Bagmati, die uitmondt in de Ganges, een heilige rivier. Ik vond het een smerige stinkzooi en een poel van ziektekiemen. De restanten van de lijkverbranding worden de rivier in gekieperd. Maar mensen gebruiken de rivier ook voor rituele wassingen, om er hun behoeften in te doen en als wasplaats. Ik moest er niet aan denken om dat water in te gaan.Nadat het lijk is verbrand worden de resten 
zonder pardon de rivier in geschoven.

	Tenslotte is belangrijk te vermelden dat Nepal voor boeddhisten belangrijk is, omdat volgens de overlevering de Boeddha in Nepal is geboren.


Kleuren, kleuren, overal kleuren
[image: ]	Van alle landen op de wereld waar ik heb gewoond en gewerkt was Nepal verreweg het kleurrijkst. Kathmandu en eigenlijk heel Nepal was zo vergeven van kleuren, dat is niet in woorden weer te geven. Dat moet je beleefd hebben om het te kunnen bevatten.[footnoteRef:6]  [6:  Op mijn website www.pietpraat.nl staan de foto’s in kleur afgebeeld.] 

	Ik denk dat de kleuren in het dagelijkse leven een mooie weerspiegeling zijn van het denken en de beleving van mensen. Nepal is kleurrijk in letterlijke zin: Kleurige kleding, overal vlaggetjes en tierelantijnen, beelden bekleed met kleurige doeken en winkeltjes die uitpuilen van de kleurige kruiden en andere waren. En natuurlijk de stoepa’s en tempels die een en al kleur zijn.De meest spectaculaire kleuren zijn te vinden in de kraampjes waar spullen voor rituelen worden verkocht.

	Maar ook in figuurlijke zin is het land kleurrijk. Vanwege de kleur die Nepalezen geven aan de omgang met het dagelijks leven. Geen zwart wit denken zoals in veel samenlevingen gebruikelijk is. Iedereen liep er met een glimlach rond. Ondanks de armoede en de problemen die de mensen hadden om de eindjes aan elkaar te knopen. 
	

Eten in Nepal
	In Kathmandu vind je te eten wat je maar wilt. In de jaren zeventig en tachtig van de vorige eeuw was het de hippie hoofdstad van de wereld. Het werd toen een echte toeristenstad. Mijn hotel lag net buiten de oude wijk Thamel waar heel veel oude hippies een prima bestaan hebben gevonden. De wijk is een aaneenschakeling van hotels en restaurants waar rugzaktoeristen goedkoop kunnen verblijven en eten. 
	Je vindt er voor een betaalbare prijs al het eten dat de wereld te bieden heeft: gigantische Australische steaks, Duitse schnitzels, Amerikaanse T-bone steaks, Italiaanse pizza’s, Chinese rijstgerechten. Maar ook restaurants die stammen uit de hippie tijd waar sla en andere sla en nog meer sla wordt geserveerd. Er stond zelfs vers gemaakte champignonsoep op het menu.
	Het eten was altijd weer verrassend. Zoals in een Tibetaans restaurant waar we als hoofdgerecht ‘momo’ hebben gegeten: lamsgehakt in deeg gerold met heerlijke heldere groenten.

	Ik ontbeet in Kathmandu meestal op het terras van mijn hotel met in de struiken om me heen vogels die duidelijk hun aanwezigheid lieten horen. Weldadig wakker worden was dat. Na wat uitproberen was duidelijk dat omelet met groenten en rijst en veel koffie de beste manier voor me was om op gang te komen. Na een paar dagen stond dat zonder dat ik er om moest vragen klaar als ik me op de afgesproken tijd op het terras installeerde. Ik houd van vastigheid als ik net op gang kom en ben wars van verrassingen op die tijd, dus ik was daar gelukkig mee.
	Mijn lunch paste ik aan de situatie aan. Als ik in mijn kamer werkte at ik in het hotel. We hadden een afspraak over speciale prijzen die we betaalden. Als ik voor afspraken buiten het hotel was dan zocht ik wat te eten onderweg. ‘s Avonds ging ik meestal uit eten met mijn groep of op afspraak met Nederlanders.

[image: ]	Het eten in Kathmandu was dus heerlijk en afwisselend. Bijzonder waren de dakterrassen in de stad. Buiten zitten en genieten van de verpletterend mooie zonsondergangen, waarbij de zon bloedrood verdween achter de bergen. Lekker eten begeleid door een slepende blues van Eric Clapton. Zo heb ik gegeten op het dakterras van G’s restaurant, het restaurant van een Duitser met heerlijke pepersteak. Ik heb meerdere keren een sublieme pizza gegeten op het schitterende dakterras van La Dolce Vita. En bijzonder was het eten in ‘Roadhouse’ met uitzicht over de steegjes van Thamel, waar kleine elegante Nepalezen rondliepen en, in contrast daarmee, grote lompe westerlingen.Kathmandu gezien vanaf het dakterras van mijn hotel. Elke vierkante millimeter van de stad is volgebouwd.


	Eten buiten Kathmandu is een heel ander verhaal. Daar vind je alleen traditionele Nepalese gerechten. Zeker buiten de toeristensteden, bijvoorbeeld langs de weg als we onderweg waren, werd alleen vreselijk hete dahl geserveerd, een traditioneel Nepalees gerecht met als ingrediënten linzen, groenten en lamsvlees of kip. En als ik zeg heet, dan bedoel ik zo vreselijk heet dat terwijl ik zat te eten de tranen over mijn wangen liepen en het zweet aan alle kanten mijn poriën uitspoot. Echt niet normaal. Nergens anders op de wereld heb ik zo heet gegeten.

	Bijzonder was het ontbijten in Nepal. Nepalezen zijn gewoon om twee keer per dag te eten: om 10 uur ’s ochtends en om 7 uur ‘s avonds. Een kop thee bij vroeg opstaan was al uitzonderlijk. Nepalezen gingen gewoon op weg of aan het werk. Zoals gezegd had de staf in mijn hotel in Kathmandu op een gegeven moment begrepen dat ik serieus iets moest eten om op gang te komen. 
	De eerste dagen in het veld at ik bij de ochtendthee een rol koekjes. Op basis daarvan moest ik bergen op en af lopen. Dat ging echt niet. Na een half uur stond ik al te trillen op mijn benen van de honger. Mijn begeleiders bij mijn veldwerk heb ik uit kunnen leggen dat een stevig en niet heet ontbijt het beste bij me paste. Dat werd geaccepteerd en waar mogelijk kreeg ik brood met rijst en kip of gebakken eieren met tomaten en gebakken uien geserveerd.


Toerist in Nepal

Kathmandu Vallei
[image: ]	Kathmandu was een heerlijke stad om rond te dwalen. Zoals gezegd lag ons hotel aan de rand van Thamel, het oude centrum van Kathmandu. In minder dan vijf minuten lopen van het hotel bevond ik me in een totaal andere wereld. Ik genoot er van om rond te lopen tussen alle kleuren en prachtige mensen in de steegjes in Thamel. 
      In het begin waren die stadswandelingen alleen aan mij besteed. Later gingen Lawson en Germana soms met me mee. Slenteren door de smalle kleine straatjes, tussen de hoge huizen met veel kleine kamertjes, winkels met traditionele en moderne spullen en schitterende kleuren in doeken, kleren, kruiden en tassen. De vrouwen waren een en al kleur. Het borduurwinkeltje waar we onze persoonlijke 
T-shirts hebben laten maken.

     En winkeltjes kijken. Waarbij kruidenierswinkeltjes, kruidenstalletjes, ateliers, werkplaatsen en winkeltjes met westerse spullen elkaar afwisselden. Ik zag veel ateliers waar met machines figuren op T-shirts werden geborduurd. Wij hebben voor onze groepsleden T-shirts laten maken waarop in een mantra (ronde vorm)  bijzonderheden van ons verblijf in Nepal zijn afgebeeld: een stoepa, hoge bergen, dahl, bloedzuigers, slangen, bier en meer van dat [image: ]soort opvallende zaken.
	Verrassend was het aantal boekwinkeltjes waar boeken op taal waren gerangschikt. Waar altijd een plank Nederlandstalige boeken was. Ik heb er zelfs een boek van Levi Weemoedt gekocht. Kun je het je voorstellen om zijn verhalen te lezen met een pilsje op een terrasje in dat totaal wereldvreemde Kathmandu?
	Ik moet zeker het bezoek aan een kapper vermelden. Een Indiër die mijn baard op z’n Indisch afwerkte en na het knippen kreeg ik een bovenlichaam massage. Hij bleef maar knijpen in en kloppen op mijn hoofd en schouders. Mijn armen werden in een knoop gelegd om mijn schouderspieren op te rekken. Het knippen inclusief massage kostte zo goed als niets. Zoals alles spotgoedkoop was. Voor 3 gulden reed een taxi je de hele stad door! Overigens is me verteld dat in heren kapsalons een achterdeur is waardoor je dames van plezier kunt ontmoeten. Ik heb daar niets van kunnen ontdekken.Het hindoetempel complex in Pashupati.


[image: ]	De hele Kathmandu vallei heeft de status van werelderfgoed. In de drie steden Kathmandu, Lalitpur en Bhaktapur omvatten zeven groepen monumenten en gebouwen het cultureel erfgoed dat de Kathmandu vallei wereldberoemd maakt. Ik heb ze allemaal bezocht en ze zijn echt indrukwekkend. 
	Durbar Square in Patan is het stadscentrum van Kathmandu met paleizen en tempels voor de god Hanuman Dhoka. In Bhaktapur staat een gigantisch groot tempelcomplex waar je een hele dag voor nodig hebt om het te bekijken. Heel bijzonder zijn de boeddhistische stoepa’s van Swayambhu en in Bauddhanath staat de grootste stoepa van Nepal. Kunstzinnig afgewerkt zijn de hindoetempels van Pashupati. Changu Narayan is een traditionele Newari nederzetting met een hindoeïstisch tempelcomplex. In Swayambhu staat de oudste stoepa van de vallei met rondom gebouwen met relieken van heiligen. Vermoeiend vanwege het klimwerk is een bezoek aan de Swayambunath stoepa, de apentempel. In Pashupati vind je een uitgestrekt hindoetempelterrein. Zoals eerder geschreven is Pashapushinath een groot Hindi tempelcomplex aan de rivier de Bagmati waar crematies plaatsvinden. Kortom, de hele vallei is een opeenvolging van monumentale en religieuze gebouwen. Heerlijk om daar dagenlang rond te dolen.De trap waar geen einde aan leek te komen naar de Swayambunath stoepa, de apentempel.


Pokhara
	Na weken schrijven aan mijn dissertatie ging dat steeds moeizamer. En de onlusten in Kathmandu werden steeds heftiger. Hoog tijd om een weekje weg te gaan en met iets anders bezig te zijn. Na een bezoek aan het toeristenbureau heb ik besloten om naar Pokhara en Jomsom te gaan.
[image: ]	Omdat ik bij Jomsom, dat aan de voet van de Annapurna ligt, wilde gaan lopen, moest ik naar ‘Immigration’ om een ‘tracking permit’ te regelen. Het inleveren van de aanvraag daarvoor nam een uur, ondanks dat ik alle papieren klaar had. Terwijl er tien man gewoon de krant zaten te lezen. Twee uur later kon ik mijn paspoort weer ophalen. De tickets voor zondag 24 juli bleken een probleem, omdat vanwege stakingen niet duidelijk was of er gevlogen zou worden. Daarom heb ik besloten op zaterdag te vertrekken.
	     De nacht voor mijn vertrek had ik amper geslapen en ik was absoluut niet uitgerust. Om kwart voor 6 ben ik opgestaan, heb mijn gebruikelijke ontbijt gegeten en heb een taxi naar het vliegveld genomen. Het was te vroeg voor demonstraties, dus geen problemen op weg daarheen. Met een uur vertraging gingen we de lucht in. Vanwege de bewolking heb ik weer weinig van de Himalaya kunnen zien. En ook niet van opstijgen en landen in de vallei.
	     Ik ben gelijk naar het hotel gegaan dat ik had geboekt. (Dat bleek vlak bij het vliegveld te zijn, midden in de stad. Dus heb ik voor niks een taxi genomen.) Daar ben ik eerst een paar uur bij gaan slapen. Om daarna met hulp van een grote kop koffie weer op de wereld te belanden.‘David’s Fall’ die, zoals linksonder 
op de foto te zien is, midden in Pokhara onder de grond verdwijnt

	     Halverwege de middag was ik klaar voor een wandeling door Pokhara naar ‘David’s Fall’, een enorme waterval die midden in de stad onder de grond verdwijnt. Pokhara is een totaal andere stad dan Kathmandu. Alles is ruim opgezet –dus geen nauwe steegjes met tegenligger problemen- en weinig oude gebouwen en tempels. Ook minder levendig en kleurrijk. Aan de rand van de stad kwam ik uit bij een meertje waar ik op een terrasje heerlijk heb gegeten: vis met rijst en groente, niet te heet.

	De volgende ochtend zou ik doorvliegen naar Jomsom. Ik ben om 5 uur opgestaan en omdat het te vroeg was -de keuken was nog niet open- ben ik zonder ontbijt naar het vliegveld gelopen. Vanwege de algemene staking in Nepal reden er geen taxi’s. In alle vroegte stonden er wel al militairen en politie op elke straathoek. 
	Om 6 uur was ik op het vliegveld. Daar had ik eerst gezeur over mijn ticket en ik moest $ 10 bijbetalen. Wat weggegooid geld bleek te zijn, want om 9 uur werd er omgeroepen dat de vlucht niet door ging vanwege het slechte weer. Ik vroeg me af of er wel een vlucht gepland had gestaan. Maar het was inderdaad zwaarbewolkt en toen ik buiten kwam was er een enorme plensbui.
[image: ]	Ik ben niet teruggegaan naar mijn vorige hotel, maar naar het ‘Garden Hotel’ gelopen dat me door Isaac en Arsenia was aangeraden. Dat was inderdaad een stuk aangenamer dan mijn plek van gisteren en ze hadden een generator. Wat nodig was, omdat, net als gisteren, de stroom uitviel in Pokhara.
	Ik heb eerst een ontbijt genomen en ben daarna wat gaan slapen.  Verder heb ik er  een heerlijk relaxte dag van gemaakt. ’s Middags heb ik langs het meer gelopen. Nu de andere kant op waarbij ik langs een mooie tempel op een eilandje kwam. Daar heb ik lang zitten lezen op een terrasje en aan het begin van de avond heb ik op een ander terrasje gegeten.Mensen en buffels aan het werk op de rijstvelden.

	In Pokhara waren er geen problemen geweest en volgens het Nepalese nieuws was het in Kathmandu ook rustig gebleven. Op tijd gaan slapen om morgen weer vroeg op te staan.

	De volgende dag was ik weer voor niets om 6 uur op het vliegveld. Het was weer zwaarbewolkt en toen de lucht tegen 10 uur opentrok bleek er geen vliegtuig te zijn. Ik heb mijn plan om te gaan wandelen rond de Annapurna maar opgegeven en heb besloten mijn ticket terug te brengen. 
	Ik heb er net als gisteren een rustige dag van gemaakt. Na de middag heb ik me met een bootje over laten zetten naar de ‘Fish tail lodge’ waar ik heb gelezen. Langs het meer teruggelopen en onderweg gegeten. 
      De stakingen waren opgeschort en de stad was rustig. Ook Kathmandu was rustig dus ik kon zonder gevaar terug.
       Het stortte de hele nacht van de regen. Een enorm gekletter op het dak waarbij ik heerlijk heb geslapen. Ik werd pas om 9 uur spontaan wakker. Nadat het droog was heb ik een fiets gehuurd en tot het eind van de middag rondgetoerd in de omgeving. Over smalle weggetjes door de rijstvelden waar mensen en buffels aan het werk waren. Ik kwam uit bij een indrukwekkend stuwmeer en ben vandaar door de stad teruggefietst. Ik heb in het hotel gegeten zodat ik verder kon schrijven aan een verhaal voor Daouda.
	Woensdag 27 juli ben ik weer om 6 uur opgestaan en om 7 uur zat ik al in een bus terug naar Kathmandu. Een fantastische tocht door de bergen, langs ravijnen en overal rijstvelden. Vanaf Mungling, waar we stopten om te eten volgden we dezelfde route als op de terugweg vanaf Praja. Dus honderd kilometer over een soms ingestorte weg langs de Barmati met vreselijk diepe ravijnen en het laatste stuk bergop met heel veel haarspeldbochten. Ik zag regelmatig hangbruggen over de rivier waar ik nooit van
z’n leven over zou gaan. 
[image: ]      Het was schokkend om te zien hoe vrouwen en kinderen langs de kant van de weg aan het werk waren om grote stenen in stukjes te hakken die nodig waren voor de reparatie van de weg. Het eten in de restaurantjes langs de weg bleef een probleem voor me. Er was alleen dahl te krijgen, zo vreselijk heet dat mijn maag daar helemaal van op z’n kop ging staan.
      Om 15 uur kwam ik in hotel ‘Mustang’ aan. Voor nog 16 dagen Nepal met als enige doel mijn dissertatie schrijven, waar ik eigenlijk geen zin meer in had. Ik wilde terug naar mijn familie. Maar die dissertatie moest toch af en verblijven in Kathmandu kon ik allesbehalve een straf noemen. Lekker eten, genoeg vrienden gemaakt en er was nog genoeg te zien, dus ik nam me voor er het beste van te maken. Bovendien begon het WK voetbal dat veel afleiding gaf. De weg van Pokhara naar Kathmandu, de belangrijkste weg van Nepal. Op veel plaatsen werd er aan gewerkt en ik vreesde voortdurend dat we in een ravijn zouden storten.



Veldwerk
	De uitvoering van mijn onderzoek, mijn veldwerk zoals dat met een mooi woord heet, is verreweg het leukste, spannendste en meest enerverende deel van mijn tijd in Nepal geweest. Om duidelijk te maken waarom zal ik er een uitgebreide dag voor dag beschrijving van geven. Wie daar geen behoefte aan heeft raad ik aan om 12 pagina’s verder te gaan naar het hoofdstuk ‘Thesis schrijven in Kathmandu’. 

Voorbereiding in Kathmandu
	Bij aankomst in Nepal wist ik vrij goed wat ik wilde gaan doen en hoe. Ik had al een uitgebreid onderzoeksvoorstel geschreven. Dat was de reden dat ik ver voor mijn groepsgenoten het veld in kon. 
	De eerste week in Nepal heb ik dat voorstel besproken met professor Mathura Shreshta die formeel onze host en begeleider was en hij was enthousiast over mijn plan. Voor wat dat waard was. Over de plannen van mijn groepsgenoten was hij even enthousiast, terwijl ik bij enkele voorstellen de nodige twijfels had. In elk geval kreeg ik vanaf de eerste minuut zijn zegen.
	Ik ben meerdere keren bij SNV langsgegaan. Ook daar kreeg ik alleen maar positieve reacties. Allereerst was iedereen daar blij dat ik het voor elkaar had gekregen dat SNV mijn studie betaalde. Mooi voor mij, maar het bood ook mogelijkheden voor hen. Ik zou alle hulp krijgen die ik nodig had, dus vervoer en kantoorfaciliteiten wanneer ik maar wilde. Ik werd wel gewaarschuwd dat het verblijf in het onderzoeksgebied geen vakantiereis zou worden: slecht eten, dagen lopen, op de meest onmogelijke en smerige plaatsen slapen, geen fatsoenlijke wc’s, oppassen met drinkwater. Kortom: maak je borst maar nat. 
	Voordat ik kon vertrekken naar mijn onderzoeksgebied waren er nog wel wat beleefdheidsbezoekjes en administratieve formaliteiten af te handelen. Om papieren te regelen om rond te mogen reizen bleek voor mij geen probleem. Maar voor de Ghanezen Lawson en Isaac deed ‘Immigration’ moeilijk. Gelukkig werd dat later opgelost. 
	Op aanraden van ervaren berglopers had ik een lakenzak laten maken waarin ik me helemaal op kon sluiten en een muskietennet. Toen ik de lakenzak ophaalde bleek die diepzwart te zijn. Ik vroeg me af of ik in die lijkenzak lekker zou slapen? En waarom een muskietennet? Ik heb geleerd dat boven de 1.200 meter geen muggen voorkomen.

Zaterdag 11 juni; afscheid van Kathmandu
	Op zaterdag zijn we met de hele groep gaan eten, omdat het voorlopig de laatste dag was dat we samen waren. En misschien voorlopig de laatste keer dat we goed te eten zouden krijgen. Ik heb daarna nog een lange brief aan Els en Daouda geschreven, want ook contact met hen was voorlopig niet mogelijk. Om 11 uur ben ik gaan slapen. 
	Om 2 uur werd ik wakker omdat de stroom uitviel. Geen ventilator meer en vreselijk aangevallen door muggen. Zweten en gebeten worden. Daardoor heb ik wel weer het Nepalese nachtleven kunnen ervaren: blaffende honden, jankende katten en stekende muggen. De vogels die tegen half zeven ‘s avonds in de tuin van het hotel opdoken –duizenden zaten er die in de bamboebosjes sliepen - bleken vroeg wakker te worden. Tegen half 5 werd het licht en verdwenen de muggen. Waarna ik eindelijk in slaap viel. Alles bij elkaar een rampzalige laatste nacht Kathmandu.

[image: ]Zondag 12 juni: rit naar Praja gebied
	Ondanks het slechte slapen ben ik om 7 uur opgestaan, omdat ik om 8 uur bij professor Shreshta moest zijn om voor de laatste keer mijn onderzoeksvoorstel te bespreken. Om half 10 was ik terug in mijn hotel voor ontbijt. Onderweg had ik de laatste noodvoorzieningen gekocht: touw, paraplu –een idee van de professor-, jodiumdruppels om water te ontsmetten en sigaretten voor troost in de rimboe.
	Om 12 uur was ik volgens afspraak bij het SNV kantoor. Waar ik moest wachten omdat chauffeur Prem pas om 2 uur aan kwam kakken. Vervolgens wilde de auto niet starten. Ik verbrandde mijn handen aan de klemmen bij het aansluiten van de accu op een andere auto.

	Om half 3 konden we eindelijk op weg voor een waanzinnige rit. Niet te geloven zo’n mooie omgeving. In westelijke richting de stad uit moesten we eerst over een hoge pas en daarna naar beneden, alles met veel haarspeldbochten. Tegen de heuvels terrasjes met gewassen, waarna we bij de Bagmati rivier uitkwamen die we hebben gevolgd tot aan Mungling, de afslag naar Bharatpur. Soms reden we bijna in de rivier en op andere plaatsen reden we hoog tegen een berg met de rivier tientallen meters loodrecht onder ons. Waarbij grote stukken van de weg waren ingestort en ik hield mijn hart vast dat de weg onder ons af zou breken. Er lagen af en toe vrachtwagens in de diepte, dus we zouden niet de eersten zijn.Aankomst in Siddhi. De auto in 
de rivierbedding met tegen de helling het gezondheidscentrum waar ik logeerde.

	Het rijden was ook eng, omdat Nepalezen op de bochtige smalle weg met diepe ravijnen, net zo reden als in Kathmandu: gewoon op de weghelft van de tegenligger en pas op het allerlaatste moment uitwijken. Het leek soms wel een wedstrijd wie er als laatste aan de kant ging. Halleluja. 
	Om 6 uur hebben we in Bharatpur ‘Tas’ gegeten: gegrild schaap met gepofte rijst. Dat was eigenlijk de eerste echte Nepalese maaltijd voor me, want in Kathmandu aten we westers eten of aan westerlingen aangepast lokaal eten. Later heb ik vaak in restaurantjes langs de kant van de weg gegeten: onvoorstelbaar heet. Bij deze introductie viel dat nog mee. 
	Na het eten zijn we bij dokter Osat, de DMO (District Medical Officer) langsgegaan. Die wilde dat we morgenochtend terug zouden komen om mijn werk te bespreken. Met hulp van chauffeur Prem heb ik dat afgewimpeld door te zeggen dat we nog naar mijn onderzoeksgebied wilden rijden. Waarop ik toch even met hem kon praten. 
	Op aanraden van Prem zijn we blijven slapen in ‘Gainda cottage’ in Bharatpur. Minimale voorzieningen, maar nog altijd stukken beter dan wat me de komende weken te wachten stond. Dus ik kreeg een nacht uitstel van executie. En ik had tijd om boodschappen te doen voor de komende tijd. Nog een paar lauwe pilsjes gedronken om beter te slapen en om tien uur de klamme lappen opgezocht.

Maandag 13 juni: kennismaking in Siddhi
	Ik heb inderdaad redelijk geslapen. Van 10 uur ’s avonds tot Prem me om 5 uur wekte ben ik alleen even wakker geweest toen de stroom uitviel. Zonder ventilator was het gelijk vreselijk warm en benauwd. 
	Omdat het heel vroeg was zijn we zonder ontbijt op weg gegaan naar Siddhi, het dorpje dat het centrum van mijn onderzoek zou zijn. Vanaf Bharatpur tot Tadi-bazar was er een asfaltweg. Waar idioot werd gereden. Vanaf Tadi gingen we over pistes (onverharde wegen) langzaam de bergen in. Met veel passages door de rivier die we volgden. 
	In Shaktikor werden we opgewacht door Bhola, de ‘overseer’ (coördinator) van het al opgestarte water- en sanitatieproject, die vertelde dat we door de rivierbedding naar Siddhi konden rijden. Een slechte route met veel stenen en rotsblokken en aan alle kanten enorme bergen om ons heen, maar niet het risico om vast te komen zitten.
	Om 9 uur kwamen we in Siddhi aan. Dat bleek niet meer dan wat huisjes op 50 meter boven de rivier op een plateau tegen een berg. De auto bleef in de rivierbedding staan en de bagage moest naar boven worden gesjouwd. Op water bleken mijn mooie bergschoenen niet echt berekend. Wat me gelijk natte voeten opleverde.

	Siddhi is geenszins een dorp zoals ik ken uit Afrika. De huizen zijn over de berghelling verspreid en het is klimmen en klauteren van het ene huis naar het andere. 
	Ik werd bijzonder hartelijk ontvangen. Iedereen was zeer behulpzaam en ik hoefde zelf niets te doen om mijn spullen naar boven te krijgen. Dat zou de komende weken zo blijven en daar ben ik iedereen eeuwig dankbaar voor. 
	Om 10 uur waren al onze spullen boven en ik kreeg mijn eerste traditioneel Nepalese maaltijd: rijst met dahl. Bij het kantoor van het PDP (Praja Development Project) is een tuin, dus hier kreeg ik groenten bij de dahl.

[image: ]	Dit ontbijt was de kennismaking met de PDP-medewerkers die me de komende weken bij zouden staan. Naast Bhola waren dat Bharat (de technicus van het water- en sanitatieproject) en Satyé (de administrateur van het project en formeel mijn tolk). 
	Onder het eten heb ik met hen gepraat over mijn plannen. Ik heb uitgelegd dat ik wilde praten met de bewoners over hun situatie en gezondheidszaken en over wat er voor hen belangrijk was. Zij vertelden dat het project in een beginfase was. Waarbij ze nu bezig waren om schoon drinkwater voor de bewoners te verzorgen.
[image: ]	Samen hebben we besloten om enquêtes af te nemen in ward (wijk) 8 van Siddhi en ward 3 van Shaktikor. Toevallig waren er mensen uit ward 8 bij het kantoor om cement op te halen voor hun waterleiding. De kleine driewielerautootjes waarmee het cement werd gebracht konden de rivierbedding volgen tot aan de voet van de berg waarop de mensen woonden. Van daar af moest het de berg opgedragen worden. Ik zag akelig jonge en kleine Nepalese meisjes met een band over hun voorhoofd waarin op hun rug een zak cement van 25 kilo hing bergen oplopen alsof het niets was. Voor mijn gevoel idioot. Ik had een redelijke conditie, maar ik was al buiten adem als ik zonder bagage tien minuten een dergelijke berg op moest klauteren. De Nepalezen maalden er niet om. Voor hen was het kat in het bakkie.Zo werden zakken cement de berg opgedragen, zelfs door jonge meiden op blote voeten.

	Ik heb voor mijn gevoel indrukwekkende foto’s gemaakt van het cement vervoer en later die ochtend van een naaiklas waar ik langs ben gegaan. Waarbij ik in een antropologische verwarring belandde. We gingen in twee wijken langs waar naaiklasjes waren. In de ene wijk waren alle kleren blauw, in de andere rood. Zelfs het ondergoed dat werd gemaakt had die kleuren. Als antropoloog dacht ik gelijk dat het kleurverschil tussen de twee dorpen werd veroorzaakt door rivaliteit. Om verschil aan te geven. Maar na wat praten bleek dat een volkomen foute aanname. Het kwam heel simpel doordat de projectfinancierder in het ene dorp een vrachtwagen rode stof had afgeleverd en in het andere dorp blauwe!Het naaiklasje van het PDP.


	In de loop van de middag ben ik doodmoe van het vroege opstaan, het praten en van alle indrukken even gaan lezen op bed waar ik spontaan in slaap viel. In het gezondheidscentrum waar ik onderdak had was een logeerkamer waar we met z’n zessen sliepen. Wat geen enkele belemmering voor me was om diep onder zeil te gaan.
	Het was de hele dag al bewolkt en broeierig geweest en aan het einde van de middag dreven donkere wolken het dal in. Dat leverde een flink onweer op en hoosbuien. Heerlijke herrie op het zinken dak. Het is hier redelijk koel, zeker niet zo warm als in het lagergelegen Bharatpur gisteren. Volgens de mensen zijn er geen muggen. Maar hoe kan het dan dat er zoveel malaria voorkomt?
[image: ]      Het stikt er wel van de bloedzuigers. Die zitten in de struiken langs de weg en hangen in de bomen. Op slippers rondlopen is totaal onverantwoord. Maar van mijn bergschoenen gaan, zeker als ik steeds door het water moet lopen, mijn voeten stuk. Op mijn rechter grote teen, die beruchte die altijd problemen geeft vanwege ingegroeide nagels, zitten alweer irritatieplekjes.Een alledaags tafereel in Praja gebied: Moeder maalt badend in het zweet maismeel. Van het kind dacht ik dat het een enge ziekte had, maar het bleek alleen onder de opgedroogde snot te zitten.

	Om 8 uur kreeg ik weer dahl te eten en tegen half 10 ben ik gaan slapen. Ik was kapot moe en ondanks mijn middagdutje sliep ik binnen de kortste keren. Lekker rustig onder een muskietennet.

Dinsdag 14 juni: Berg op gelopen naar ward 8 en begonnen met enquêtes
	Prima geslapen en om 6 uur opgestaan. Een kop thee gedronken en wat koekjes gegeten en om half 8 vertrokken voor een klauterpartij de berg op via paadjes tussen de maïsvelden door. Het laatste stuk liepen we in de mist. Om 10 uur kwamen we aan in ward 8. Ik had geen droge vezel meer aan mijn lijf. Al mijn spieren en gewrichten deden me zeer. Terwijl mijn rugzak door mijn begeleiders –Bharat, Bhola, Satyé en iemand uit het dorp die ons op had gehaald- werd gedragen die nergens last van hadden. Soep en suikerwater gedronken om vocht aan te vullen.
	We hadden onderdak in een leistenen hutje dat de dorpelingen hadden gebouwd als coördinatiecentrum voor het drinkwaterproject. Dat project houdt in dat de dorpelingen materialen krijgen om een slangenstelsel aan te leggen vanaf een bron hoog op de berg langs de huizen die kriskras verspreid op de berg liggen. 
	Terwijl mijn kameraden onze slaapplaatsen installeerden en eten maakten ben ik rond gaan lopen. De Praja zijn uitzonderlijk arm en hebben een zeer slechte gezondheid. Hoe dat er in de realiteit uit ziet werd me gelijk duidelijk.[image: ] Ik zag kinderen met verschrikkelijk smerige en kapotte kleren en met vreselijke vlekken. Ik heb een foto gemaakt van een meisje waarvan het gezicht er uit zag alsof ze een of andere enge ziekte had. Zo zagen alle kinderen er uit. Het bleek geen enge ziekte te zijn, maar een dikke laag opgedroogd snot. Iedereen is vanwege de afwisselende hitte en kou en de vochtige omstandigheden doorlopend verkouden. En aan wassen wordt er niet gedaan, omdat er weinig water is. Onze villa in ward 8.

	Na mijn wandeling ben ik even gaan liggen en ik ben prompt in slaap gevallen, ondanks de harde vloer waar ik op lag. Een bed hebben we niet, zelfs geen stretcher. Doodmoe. Wat nou conditie?!
	Na het eten trok de mist waar we in hadden gezeten weg. De zon kwam tevoorschijn en het werd gelijk bloedheet. Maar het weer verandert hier met de minuut, dus toen we opgeruimd hadden werd het al weer koeler.
	 
	Tegen half 3 gingen we op pad voor de eerste enquêtes. Ik heb het advies van Professor Shreshta ter harte genomen en de huishoudens opgedeeld in clusters in plaats van van hot naar her te lopen. Dat is ondoenlijk. Zelfs tussen huizen die hemelsbreed 100 meter van elkaar liggen is het soms een uur lopen, omdat ze door een dal zijn gescheiden. 
[image: ]	Het eerste cluster lag op 20 minuten lopen van ons huis. Daar heb ik zoals voor een antropoloog acceptabel is door een fles te draaien een startpunt bepaald en van daar af geteld om de 5 huizen enquêtes afgenomen. Zelfs dat werd klauteren van het ene huis naar het andere. 
	De interviews lukten wonderbaarlijk goed. Mensen wilden graag vertellen over hun situatie en hun problemen en ik kreeg veel informatie. Omdat ik werkte met kwalitatieve ‘open’ interviews en een beperkt aantal respondenten kan het analyseren van die informatie een probleem zijn. Maar dat zie ik later wel.Mensen, kippen, geiten en koeien stoorden 
zich niet aan de aanwezigheid van een 
vreemde kerel die vreemde vragen stelde.

	De gesprekken met mensen hield ik buiten, op de veranda voor hun huisjes. Met geiten en kippen en koeien als gezelschap.

	Onder het lopen heb ik de nodige bloedzuigers gezien, maar er gelukkig geen op me gekregen. Dat kon ook moeilijk met mijn dichte kleren en bergschoenen en mijn broek in mijn sokken gestopt. We kwamen zelfs een slang tegen die door mijn begeleiders af werd gemaakt. Daar had ik wel moeite mee.
	Om 7 uur waren we terug bij ons hutje. Terwijl Satyé en Barath kookten begon het weer te regenen. Waarbij bleek dat ons huis geenszins waterdicht was. Via het dak en de deur lekte het aan alle kanten. Het dak van ons hutje was gemaakt van op elkaar gestapelde leisteenplaten. Die hebben verschillende maten en als ze niet goed aansluiten lekt het. Sommige huizen hebben rieten daken, maar ik weet niet of dat beter is. Overigens wonen mensen hier met hun vee in een ruimte. Een stinkende toestand, maar ’s nachts wel lekker warm.
	Na een uur stopte het met regenen en trok de lucht weer open. Waarna ik een schitterend uitzicht kreeg op de vallei onder me met de lichtjes van twee grotere plaatsen: Bharatpur en een andere stad. Overdag keek ik bij helder weer uit op het Chitwan National Park met bossen en vele meren. Onwezenlijk mooi.
	Na het eten en koffie –wat zou ik zonder die godendrank moeten- ben ik gaan slapen. In mijn lakenzak op een matje op de harde grond. Maar na een vermoeiende dag voel je daar niets van. Dan is alles aangenaam. Als je maar kunt liggen.

Woensdag 15 juni: meer enquêtes 
[image: ]	Na 9 uur diepe slaap werd ik om half 7 uitgerust wakker. Ik heb me een beetje op kunnen frissen met schoon water van het nieuw aangelegde waterleidingnet. Thee en een heel pak koekjes als ontbijt genomen en gepoept en gepiest in het maïsveld naast ons huis. Accultureren heet dat met een mooi woord: je aanpassen aan de lokale gebruiken. Prima voor de bemesting! Waarna we enquêtes af hebben genomen op de westelijke kant van onze berg. We hebben gepraat met twee huishoudens en een pande, een traditionele genezer. Wat leuk was om te doen. Die traditionele genezers worden ons aangewezen door de dorpsgenoten. Zij zijn belangrijk, omdat ze de eerste personen zijn waar mensen naar toe gaan als ze ziek zijn. En vaak zijn het de enige hulpverleners.
	Om 10 uur waren we terug bij ons huisje. Terwijl Bharat en Satyé ontbijt maakten heb ik gerust, aantekeningen uitgewerkt en nagedacht. Het ontbijt bestond uit gebakken aardappelen met uien met daarnaast rijst met dahl. Prima te eten.
	Rond het middaguur zijn we naar de oostelijke kant van de berg gelopen. We troffen alle huizen leeg. Iedereen bleek in een steengroeve te zijn om leisteenplaten te hakken om het dak van een van de huizen te repareren. Op ons roepen kwamen drie familieoudsten naar boven om met ons te praten.Uren en uren lopen, berg op en berg af tot ik erbij neer viel.


	Op weg terug naar huis heb ik een van onze buren en een voorbijganger geïnterviewd. Dus inmiddels heb ik hier informatie van 11 huishoudens en 1 pande.
	Het weer was de hele dag niet slecht voor ons: bewolkt en het zag er uit alsof het elk moment kon gaan regenen, maar er vielen alleen wat losse druppels. De bewolking hing niet zo laag dat we in de mist zaten. Het was wel zweterig, maar niet al te warm.
	Voor avondeten maakten mijn maten weer dahl. Dat komt me nu al de neus uit, ondanks dat ze er met tomaten en uien en zonder pepers iets van proberen te maken dat aan mijn smaak voldoet.

Donderdag 16 juni: Terug naar Siddhi en onderweg interviews
	Weer om half 7 opgestaan en thee en koekjes gegeten voor ontbijt. We hebben onze bagage ingepakt die door mensen uit het dorp op werd gehaald om naar Siddhi te brengen. Ik vond het gênant dat kleine Praja meisjes mijn rugzak weg moesten brengen, maar ik was er wel blij mee.
	Wij zijn via omwegen ook naar beneden gelopen en hebben onderweg interviews afgenomen: we hebben 1 pande, 3 huishoudens en de FCHV (female community health volunteer) gesproken. Dus wat ik gepland had voor ward 8 hebben we kunnen doen. Ik heb tot nu toe geluk met hoe de zaken lopen. Het enige probleem is mijn teen. Die ziet er niet goed uit en ik hoop dat hij niet ontstoken raakt.
[image: ]	Naar beneden lopen was een stuk minder vermoeiend dan naar boven. Het was wel moeilijk en gevaarlijk op de spekgladde hellingen tussen de maisvelden door. Ik was blij toen we weer in de rivierbedding stonden en een half uur later bij het PDP-kantoor aankwamen. Hoe beperkt het leven in Siddhi ook is, het is luxe vergeleken met het leven op de berg. Hier is tenminste een latrine met een hurk wc. En een douchehok. En een bed. Dat was wel net zo hard als de lemen vloer in ons hutje, maar toch: een bed. En het was binnen droog want het dak lekte niet. Maar goed ook, want aan het begin van de avond kregen we een enorme hoosbui. Met flink onweer dat gigantisch klonk in het dal, omdat de donderslagen tussen de bergen heen en weer werden geslingerd. Dat is tot middernacht doorgegaan en er zijn bakken en bakken water naar beneden gekomen. Dat had ik niet mee willen maken in het gammele huisje hoog op de berg. Bij die gedachte was het geroffel van de regen op het zinkplaten dak zelfs aangenaam en geruststellend.Het centrum van Shaktikor met rechts de
supermarkt waar we inkopen hebben gedaan.


Vrijdag 17 juni: Schrijven en rusten
	Een dag rustig aan gedaan. Zeker ook om mijn teen te ontzien. In de ochtend heb ik aantekeningen uitgewerkt en nagedacht over een opzet voor mijn thesis. ’s Middags heb ik gelezen en gerust. Tussendoor heb ik enkele sleutelpersonen voor het project in Siddhi geïnterviewd. Zo heb ik toch nog iets voor mijn werk kunnen doen.
	Mijn kleren werden gewassen door een lokale mevrouw. Toen het tegen een uur of drie begon te regenen en ik de kleren binnen wilde halen merkte ik dat ze alles drijfnat op had gehangen. Dus niet uitgewrongen. Na een half uurtje kwam de zon terug en de volgende ochtend waren de kleren toch redelijk droog. Maar nog net zo smerig als voor het wassen. Hoe dan ook, ze stonken in elk geval niet meer zo. 
	Voor ons avondeten had ik een kip laten kopen. Die was lekker klaargemaakt. Alleen wist ik niet dat je zo’n klein beestje in zoveel stukken kunt hakken. Het was een en al botsplinter. Volgens kok Satyé is dit kip Nepalese stijl.
	Omdat ik moe was en met steeds regen op het dak sliep ik als een roos. Voordat ik in slaap viel had ik niet eens tijd om te denken aan de enorme spinnen die hier rondkruipen. Gisteren sloop er eentje uit mijn slaapzak. Die had misschien samen met mij de nacht doorgebracht, want nadat ik erin was gekropen had ik de zak gesloten op een manier dat niets erin of eruit kon.

Zaterdag 18 juni: Lopen naar ward 3
      Weer vroeg opgestaan. Voor het ontbijt had ik geregeld dat ik een omelet met rijst kreeg, zodat ik niet op een lege maag op weg moest. Tegen 8 uur konden we vertrekken voor ons bezoek aan ward 3 van Shaktikor. We konden met onze spullen met een klein autootje meerijden naar het dorpje Shaktikor dat aan de voet ligt van de berg die we op moesten. Daar hebben we inkopen gedaan –uien, tomaten, rijst, eieren en andere ingrediënten om te koken- en wat gegeten. 
      Bij aankomst in Shaktikor werden we opgewacht door twee dragers die onze spullen de berg op zouden sjouwen. Een van hen kwam uit ward 3. Hij zou ons introduceren en bij ons blijven als gids, drager en kok. 
	Om half 12 brak de zon door en zijn we op weg gegaan. Tot aan de voet van de berg door een riviertje met de auto. Vanaf de voet gezien leek de berg minder hoog dan de berg in Siddhi. Maar wel een stuk steiler.
[image: ]	Het was een vreselijke klauterpartij twee uur lang recht de berg op. Soms was er niet eens een pad en liepen we kriskras door de maïsvelden. Zelfs zonder bagage –die werd voor mij door anderen gedragen- was ik binnen 5 minuten nat gezweet tot op de laatste vezel aan mijn lijf. Na een half uur klimmen was ik totaal buiten adem en kreeg het ene been nauwelijks nog voor het andere. Maar opgeven was geen optie, dus ik heb verder gezwoegd. Halverwege kwamen we in de mist. Later begon het ook nog te regenen. Toen we boven aankwamen was ik kapot moe en zeik en zeik nat. Alle bagage was ook drijfnat dus droge kleren had ik niet.Ons knusse huisje in ward 3.


	Ons huis bleek een van de wonderbaarlijkste en mooiste woonplekken te zijn die ik ooit in mijn leven heb gehad. Het was de woning van de leraar van de dorpsschool. Hij woonde eigenlijk in Shaktikor, maar door de week bleef hij in de ward en woonde dan in dit paleis. 
[image: ]	Het was een ruimte zoals we in Nederland een zolderkamer kennen. Gebouwd op 4 palen tegen de berghelling. Onder de kamer was er een koeien- en een geitenstal. Aan het ene uiteinde was de vloer een halve meter boven de grond en daaronder woonden de geiten. Aan het andere uiteinde was onder het huis een ruimte van anderhalve meter hoog en daar hadden de koeien een onderkomen. Dat er beesten onder woonden was prima te ruiken in de kamer.
	In de woning stonden een bed, een kastje, een tafeltje en kookspullen. De ruimte was niet overdreven groot; ik schat 6 bij 4 meter. Maar op z’n Nepalees konden er wel 20 mensen in wonen. De kamer was niet erg hoog. Voor mijn Nepalese begeleiders was dat geen probleem, maar ik kon binnen alleen gebukt rondlopen.
	Het meest bizarre was de ingang: een piepklein klapdeurtje in de hoge kant van het huis. Het trappetje naar dat deurtje was een boomstam die tegen het gebouwtje was geplaatst. Om de 20 centimeter waren er stukjes uitgebeiteld. Die inhammen deden dienst als treden. Eigenlijk levensgevaarlijk, want als je ’s nachts in het donker naar buiten moest om te piesen dan had je flinke kans om er af te vallen. Zeker omdat in Nepal altijd alles vochtig is, dus die boomstam was spekglad. Gelukkig was er geen drank op de berg. Je moet er toch niet aan denken om midden in de nacht met een slok op via deze gladde boomstam naar beneden te gaan.

	Een bijkomend probleem was dat er overal koeienvlaaien en geitenkeutels lagen en als lompe en ’s nachts halfblinde westerling kreeg ik het moeilijk voor elkaar om daar tussendoor te laveren. De ongemakken voor lief nemend was het eigenlijk best een comfortabele ruimte. Omdat het huis een flink eind boven de grond was hadden we weinig last van ongedierte.  En vanwege het koken en de vele mensen waar ik mee sliep was de ruimte behaaglijk warm.

	Nadat we onze spullen binnen hadden gebracht –voor mij werd weer alles geregeld- hebben we bij een lekker warme kop thee besproken hoe we het werk aan zouden pakken. We kozen als onderzoekspopulatie als eerste een groep huizen een stuk hogerop, maar we hoefden daar niet heen te lopen. We konden de mensen interviewen als ze langs ons huis kwamen om naar de markt in Shaktikor te gaan. Als tweede cluster namen we de huizen rondom ons huis. En onze derde groep was een stukje de berg af dus dat zou een beetje klimmen en dalen worden op de weg terug naar Shaktikor. 
      Satyé die weer als tolk fungeerde was enthousiast en inspirerend en hij had binnen de kortste keren geregeld dat ik kon beginnen met interviews. Ondanks mijn vermoeidheid ben ik snel aan het werk gegaan en ik heb ‘s middags nog 6 interviews gedaan. 
[image: ]      Onze kok bleek een wonder te zijn. Hoe hij het klaar speelde in die kleine ruimte met alleen een spiritusbrander, wat kommetjes en kleine pannetjes en een groot hakmes weet ik niet, maar hij maakte een heerlijke maaltijd: rijst, omelet, gebakken aardappelen met uien en sojabonen. En uiteraard dahl, maar ik kreeg zoveel ander eten dat ik die kon laten staan.
	Het was gewoon knus met z’n zessen in het kleine kamertje. Door het koken was het er lekker warm terwijl het buiten flink afkoelde. Barath had gisteren op zijn kleine Taiwanese radiootje Radio Nederland Wereldomroep gevonden die ik daarna op mijn supersonische Sony ook kon terugvinden. Zodoende kreeg ik mee dat Ierland op het WK voetbal met 1-0 van Italië had gewonnen. Leuk. Je kunt je maar ergens druk om maken als je letterlijk in de rotzooi zit.Onze kok in ward 3 in actie.

	Na het eten hebben we een kop koffie gedronken en daarna zijn we lekker gaan slapen. Ik op een matje op de houten vloer. Ondanks dat er muggen in mijn muskietennet zaten heb ik heerlijk geslapen op de frisse heuvel. Af en toe stond het hele huis te schudden als een koe zich schuurde tegen de steunpalen. Maar met wat fantasie voelde dat aan alsof ik in slaap werd gewiegd.

Zondag 19 juni: Interviews
	Vroeg opgestaan en na een kop koffie interviews afgenomen rond om ons huis. Daarna ontbeten en een rondje over de berg gelopen om aan de 30 interviews te komen. Het was de hele dag vervelend weer. Soms mistig en regenachtig en steenkoud. Dan kwam de zon er even door en was het gelijk bloedheet. Het ene moment drijfnat, dan weer half opgedroogd en even later weer nat. Echt weer om doodziek van te worden. Ik moet er niet aan denken dat ik hier mijn hele leven zou moeten wonen.
	Om half 4 waren we klaar met de interviews. We hadden zelfs 2 pandes gesproken. We zijn teruggelopen naar ons huisje waar we om half 5 aankwamen. Besloten om de nacht op de berg door te brengen. We waren moe en naar beneden lopen zou link zijn, omdat de modderpaden spekglad waren. En eigenlijk vond ik het wel gezellig nog een nacht in ons bijzondere huisje.
	Tegen 5 uur trok de lucht helemaal open en werd duidelijk wat voor een gigantisch uitzicht we eigenlijk hadden: links en rechts hoge steile bergen en recht voor ons de terai (laagvlakte) met het Chitwan National Park. De zonsondergang was wonderschoon en toen het donker werd en in de steden onder ons de lichtjes aan gingen was het net een sprookje.
	Weer heerlijk gegeten. Het slapen ging wat moeizamer. De schoolmeester was teruggekomen en probeerde in het bed naast me een meisje te versieren. Later begon het te regenen en omdat het rieten dak zo lek was als een mandje werd mijn slaapzak weer nat. Maar uiteindelijk toch wat gedommeld.


Maandag 20 juni: Terug naar Siddhi
[image: ]	Om half 7 opgestaan, een kop koffie gedronken en onder een stralende hemel naar beneden gelopen. Waanzinnig moeilijk en gevaarlijk over het gladde pad van stenen en modder. En steeds langs ravijnen. Er leek geen einde aan te komen. Ik kon me niet voorstellen dat we zo ver naar boven waren gelopen.
	Om half 10 waren we terug in Shaktikor waar we een uur moesten wachten op een ontbijt. Daarna zijn we naar Siddhi gelopen. Grote stukken door de rivierbedding waar het water inmiddels zo hoog stond dat het niet meer mogelijk was om met droge voeten thuis te komen. Op een plek hebben we zelf met een boomstam een oversteek gemaakt. Het Chitwan National Park gezien 
vanaf het terras voor ons huis.

	Thuis een kopje thee gedronken om bij te komen, mijn kleren gewassen, een koude douche genomen en gaan rusten en lezen. Om van het avondeten nog iets te maken werd er voor mij een groenteomelet klaargemaakt.

Dinsdag 21 juni: Shaktikor
	Koffie gedronken en koekjes gegeten en weer naar Shaktikor gelopen voor interviews. Daar ontbeten: rijst met kip en nog een heleboel andere dingen die ik niet aan heb geroerd, waaronder dahl, paddenstoelen en een groentebrij. 
	We hebben de VHP (Village Health Post) bezocht en gepraat met de mensen die daar werken. Om 1 uur waren we klaar en zijn teruggelopen. Het was in het dal vreselijk warm en heel benauwd. De rest van de middag heb ik gerust waar ik hard aan toe was. Daarna heb ik aantekeningen uitgewerkt, gelezen en gegeten.
	Na het eten, zo tegen half 8 was er een magisch moment. Barath, Bhola en Satyé baden wat mantra’s en verrichtten enkele rituelen en plotseling kwamen er 4 flessen bier onder de tafel vandaan. Omdat het mijn laatste avond was hadden we allemaal recht op een heerlijk lauw afscheidspilsje. Waarna ik prima heb geslapen.

Woensdag 22 juni: Terug naar Kathmandu
	Na weer een regenachtige nacht (de afgelopen 72 uur heeft het driekwart van de tijd geregend; de moesson is echt begonnen) om 7 uur opgestaan. Het gaat zo goed met me dat ik rond die tijd spontaan wakker word. 
      Er werd een klein ontbijt voor me gemaakt waarna ik mijn bagage in heb gepakt. Barath en Bhola hebben me begeleid naar Shaktikor. Waar we met droge voeten aankwamen door de boomstambrug te gebruiken die we maandag hadden gebouwd en die nog steeds leefde. Maar het werd wel tijd dat ik wegging, want door alle regen werd de streek steeds ontoegankelijker. 
	In Shaktikor heb ik terwijl ik wachtte op Patt die me op zou halen nog een omelet gegeten. Ondertussen kwamen vele mensen langs om me gedag te zeggen. Blijkbaar had mijn bezoek indruk gemaakt. Of ze hadden grote verwachtingen van het project dat zou worden gestart.
[image: ]	Om 11 uur kwam Patt aan. Met een Jeep die ze had geregeld in Tadi Bazar, omdat ze bang was dat haar Toyota 4-wheel het niet zou redden.
      Ondanks dat het nog voor het middaguur was hebben we een heerlijk koud pilsje gedronken en ondertussen heb ik haar bijgepraat over mijn werk. Ik heb gezegd dat ik tevreden was omdat ik alles had kunnen doen wat ik had gepland. 
      Nadat Patt ook wat had gegeten zijn we om 1 uur op weg gegaan terug naar Kathmandu. In Bharatpur hebben we de DMO even gedag gezegd en daarna zijn we alleen nog gestopt om wat te drinken. De schoolmeester, op deze foto met zijn leerlingen
voor de school, kwam me gedag zeggen. Even de berg af en weer op. Zijn schoolklasje (en zijn vriendinnetje) 
had hij op de bergen achtergelaten.

[image: ]	De weg leek nog slechter dan op de heenreis. Overal waren stukken weggeslagen en er lagen hopen modder en stenen die van de bergen naar beneden waren gekomen. De weg ging afwisselend recht omhoog en dan weer steil naar beneden. Eigenlijk heel mooi en indrukwekkend, maar beangstigend vanwege de roekeloos rijdende bussen en vrachtauto’s. Het deed de idiote chauffeurs blijkbaar niets dat ze als er iets misging, alleen tegen de berghelling op konden knallen of een ravijn in duiken. En de stank van uitlaatgassen was overweldigend; soms kon je geen 10 meter voor je uit zien vanwege de walmen en het stof.

	Om 19.00 uur waren we terug bij hotel Mustang Inn waar ik een mooie kamer kreeg op de eerste verdieping, dus niet zo hoog als de vorige keer. Ik heb het ligbad uitgeprobeerd, maar dat was erg koud. Schone kleren aangedaan en gaan eten met Patt in een Oostenrijks restaurant: cordon bleu met frieten en salade. Een godsgeschenk na 10 dagen dahl in Praja. En eindelijk een fatsoenlijk bed. Waanzin met echte rust voor mijn pijnlijke voeten. Er stond een tv in de kamer, maar ik was zelfs te moe om WK voetbal te kijken –er was geen wedstrijd van Nederland- en ik ben heerlijk gaan slapen.Een overloop die zorgde voor het neutraliseren van het drukverschil in het water en sanitatie project dat al operationeel was in Praja gebied. 



	Ik besef dat de beschrijving van mijn veldwerk af en toe heel gedetailleerd was. Maar ik hoop dat zo duidelijk is geworden hoe zwaar het was. En dat jullie nu goed beseffen dat het leven van een antropoloog (soms) hard werken en afzien is. Maar ook reuze spannend en afwisselend. Je werkt met mensen en dat is altijd dynamisch![footnoteRef:7] [7:  De enkeling die geïnteresseerd is geraakt in het antropologen bestaan raad ik aan om ‘The innocent anthropologist’ van Nigel Barley te lezen. Heel leuk!] 



Thesis schrijven in Kathmandu
	De eerste dagen terug in Kathmandu heb ik het heel rustig aan gedaan. Ik ben veel op mijn kamer gebleven die ik alleen ’s avonds verliet om uit eten te gaan. Meestal met Patt, omdat de rest van mijn groep nog niet terug was van hun veldwerk. Ik heb mijn voet zo veel mogelijk rust gegeven om de teen te laten genezen. Door zelfmedicatie met antibiotica ging het langzaam beter waardoor ik wat meer bewegingsvrijheid kreeg. Maar ik heb veel op bed liggen lezen. En langzaamaan ben ik begonnen met het invoeren van de resultaten van de enquêtes in een database die ik had gemaakt.
	Ik ben vanaf mijn terugkeer in Kathmandu op 22 juni tot mijn vertrek uit Nepal op 12 augustus bezig geweest met rangschikken van data en het schrijven van mijn thesis. Bijna twee maanden dus. Mijn groepsgenoten kwamen pas weken later terug in Kathmandu en hadden veel minder tijd om aan hun dissertatie te werken.
	Mijn groepsgenoten zouden in Liverpool tijd hebben voor hun schrijfwerk, maar ik niet .Ik had Els zwanger achtergelaten en wist dat ik bij mijn terugkomst in Liverpool mijn tijd nodig zou hebben voor de geboorte van ons tweede kind. 
	Voor mijn vertrek naar Nepal had ik al een groot deel geschreven van de inleiding van mijn thesis en het hoofdstuk over de theoretische aspecten van mijn onderzoek, zoals Basic Health Survey, KAP survey, Focus groep discussies en key informant interviews. Het was nu zaak om de resultaten goed op papier te krijgen.
	Vanwege het WK voetbal in Amerika, waarvan de wedstrijden midden in de nacht werden uitgezonden, was mijn slaapritme wat afwijkend. Vaak zat ik met Nederlandse vrienden tot vier uur wedstrijden te kijken, moest daarna nog terug naar het hotel en sliep ik uit tot een uur of tien. Dan nam ik mijn gebruikelijke ontbijt, een stevige omelet, op het terras van het hotel. En daarna ging ik aan het werk. Dus ook dat afwijkende slaappatroon maakte niet uit. Op deze manier was werken en WK voetbal kijken prima te combineren. Het paste eigenlijk wel bij me, nachtmens als ik ben. Een kantoorbaan van 9 tot 5 is mijn hele leven niet aan mij besteed geweest.

	Stukje bij beetje heb ik hoofdstukken van de dissertatie geschreven: literatuur reviews over de Praja, traditionele vroedvrouwen (TBA’s) en traditionele genezers; ziektebeelden van veel voorkomende ziektes; het gezondheidszorgsysteem in Nepal; gezondheidswerkers; Basic health needs; ziekteclassificaties; Community participation.[footnoteRef:8] [8:  Op mijn website ‘Pietpraat.nl is onder het kopje ‘Artikelen en werk’ mijn thesis te lezen met alle informatie over de achtergronden van mijn werk en de uitkomsten van mijn onderzoek.] 

      Daarna kwamen de statistieken over de uitkomsten van mijn onderzoek. De chauvinistische Engelsen wilden dat ik die met hun EPI-info en Harvard Graphics programma’s uitwerkte. Dat lukte me niet, dus ik ben gewoon met het mij bekende DBase gaan werken.
     	Nadat de resultaten uit waren gewerkt kon ik een discussie daarover op papier zetten en tenslotte een conclusie en aanbevelingen schrijven. Waarmee voor mijn gevoel mijn verhaal compleet was.

[image: ]	Ik ging regelmatig op het SNV-kantoor langs. Om mijn werk te printen. Waarna ik dat aan mijn supervisors Jan en Erik voor kon leggen en met hen kon overleggen of ik op de goede weg was. En ik kon met hen praten over andere zaken zoals het WK voetbal en de chaos op het SNV-hoofdkantoor in Den Haag. 
Als ik genoeg had van het schrijven en na wilde denken 
ging ik lopen in de stad en een van mijn favoriete 
plekjes was dit meertje met tempeltjes.

	Regelmatig kwam het geschrijf aan de dissertatie mijn neus uit en dan verzette ik mijn gedachten door verhalen voor Daouda te schrijven over zijn geboorte en zijn leven in Mali, Liverpool en tussendoor in Nederland. Of ik bezocht interessante plekjes in Kathmandu. Daar waren er meer dan genoeg van.
	Mijn collega studenten kwamen druppelsgewijs terug naar Kathmandu. Ze hadden het allemaal moeilijk gehad. Net als ik. Germana was niet echt het veld in geweest. Ze had alleen in een grote stad gezeten met alle voorzieningen, maar was toch een aantal keren ziek geweest. 


WK voetbal in Nepal
	Tijdens mijn verblijf in Nepal werd het WK voetbal gespeeld in de Verenigde Staten. In de loop der jaren heb ik de grote voetbaltoernooien op de vreemdste plaatsen en vaak onder bizarre omstandigheden beleefd. In Mali (EK 1988, WK 1990 en EK 1992), Nepal (WK 1994), Afghanistan (WK 1998) en Indonesië (WK 2002, EK 2004 en WK 2006) om maar wat landen te noemen.[footnoteRef:9]  [9:  In www.pietpraat.nl/trivia vind je het verhaal ‘Grote voetbaltoernooien’, waarin ik heb beschreven waar en hoe ik WK’s en EK’s zo goed als mogelijk heb gevolgd en hoe belangrijk dat voor me was.] 

	Andermaal een goede raad zoals ik die ook heb gegeven bij het hoofdstuk over antropologen: als je niets met voetbal hebt dan kun je doorgaan met het volgende hoofdstuk. Je mist niets belangrijks. Maar wel wat leuke gebeurtenissen.

	Ik heb het WK in Nepal zo goed en zo kwaad als het ging gevolgd. De VS liggen aan de andere kant van de wereld, dus de wedstrijden werden Nepalese tijd midden in de nacht gespeeld. Satelliet tv stond nog in de kinderschoenen. Dus ik was afhankelijk van de plaats en omstandigheden voor het volgen van het spektakel. 
	De eerste wedstrijd van Nederland was op 21 juni tegen Saoedi-Arabië. Die kon ik niet op tv zien. Ik was in Siddhi in de ‘Hill side area’ van het Chitwan district. Daar is geen tv-ontvangst. Ik ben voor die wedstrijd om 5 uur ’s nachts opgestaan om op mijn wereldontvanger te luisteren naar het verslag op Radio Nederland Wereldomroep. We sliepen met z’n zessen in een kamer in de gezondheidspost die slechts een kamer had. Om mijn kamergenoten niet te storen, ben ik buiten gaan zitten. Waar het overdag bloedheet was, waren de nachten ijzig koud en aardedonker. Uit de radio kwam veel gekraak en ruis en af en toe kwam er iets van het wedstrijdverslag door. 
	Vooraf werd gedacht dat Nederland wel even zou winnen, maar het werd berespannend. Nadat Nederland na een kwartier met 1-0 achter kwam scoorde Wim Jonk vlak na rust de 1-1. In de 87ste minuut produceerde de kleine Gaston Taument, nota bene met een kopbal, de winnende treffer. 
	Bij het doelpunt van Taument, ben ik schreeuwend over de Nepalese bergen gedanst. Het was tegen 7 uur en het begon net licht te worden en ik hoorde kleine raampjes opengaan in de huisjes om me heen waar mensen probeerden te ontdekken wat die gekke witte aan het doen was. Achter de gordijntjes zag ik slaperige, verschrikte gezichten. De mensen, bedeesde rustige, introverte Nepalezen, snapten er niets van. Voetbal? Kun je dat eten?

	Niet alleen in Siddhi zei het WK voetbal de Nepalezen niets. Dat was overal in het land zo. Mensen hebben wel iets anders aan hun hoofd. En hoe iemand daarover zo uit zijn bol kan gaan dat ging hun helemaal boven de pet. Eigenlijk wel begrijpelijk dat zo'n spel, waarvoor je een mooi geëgaliseerd veld nodig hebt, waarop als het even kan ook nog gras groeit, weinig beoefenaars en aanhangers heeft in een land waar nog geen vierkante centimeter vlak is. En hoeveel rijst kun je op een voetbalveld wel niet verbouwen? Maar daarentegen kunnen Nepalezen enthousiast worden over kruisboogschieten of dandi biyo, een Nepalese versie van cricket. Ieder zijn meug toch!

	Op 25 juni speelde Nederland de tweede wedstrijd tegen België. Ik was net terug in Kathmandu. Daar heb je het Summit, een groot luxueus hotel met een Nederlandse eigenaar. Alle Nederlanders waren welkom om de wedstrijden te kijken. Het hotel was opgetuigd met doeken en vlaggetjes, zoals bij Nepalese stoepa's gebruikelijk is. Maar wel oranje en rood wit blauw. 
	Er stond een geavanceerde installatie in de tuin voor satellietontvangst met projectie op een groot scherm. De hele Nederlandse gemeenschap, wel een man/vrouw of dertig groot, was aanwezig. Heel gezellig, zeker met de voor de gelegenheid aangepaste prijs van het bier. Maar de eigenaar was er niet en het personeel kreeg de nieuwe installatie niet aan de gang. En de simpelste oplossing was niet voorhanden: gewoon met een antenne Nepal tv aanzetten waar de wedstrijd live werd uitgezonden. Zonder baas nam het personeel geen enkel risico of initiatief en dus geen Nederland – België daar. 
	Met de groep Nederlanders die zich had verzameld zijn we door de nauwe steegjes van de oude wijk Patan naar het huis van Jan Vloet gescheurd. In de stromende regen met loeiende claxons. Ik op bordeelsluipers, omdat ik, vanwege de ontsteking aan mijn teen, geen dichte schoenen aan kon. Uiteindelijk hebben we alleen de eerste 15 minuten van de wedstrijd gemist. Nederland verloor met 1-0 door een zwakke scheids.

	De laatste groepswedstrijd op 29 juni hebben we wel in het Summit kunnen kijken. Het systeem werkte nu. Nederland won moeizaam met 2-1 van Marokko. Omdat België van Saoedi-Arabië verloor kwamen drie ploegen op 6 punten en Nederland ging op doelsaldo als groepswinnaar door. In de vroege ochtend ben ik half dronken door het busje van het Summit bij mijn hotel afgezet, met flinke vaart door de doodstille straatjes van Patan.

	Op 4 juli was de achtste finale. Ik had ’s avonds met mijn Liverpool groepsgenoten gegeten in de tuin van German Bakery. Na het eten heb ik een fietsriksja genomen naar het Summit voor Nederland – Ierland: 2-0. Na de wedstrijd stond de riksja me op te wachten en gaf me op weg terug naar mijn hotel een toeristische rondleiding met tempelbezoek door uitgestorven nachtelijk Kathmandu.
	Op 9 juli speelde Nederland de kwartfinale tegen Brazilië. Vooraf zijn we met een grote groep Nederlanders uit eten gegaan. We zouden daarna in het Summit voetbal kijken. Maar dat ging mis. De projector werkte niet goed, de baas was weer afwezig en niemand van het personeel wist wat hij moest doen. Met ware doodsverachting zijn we met auto's door de bochtige nauwe straatjes van Kathmandu, die eigenlijk alleen voor riksja’s zijn bedoeld, naar het huis van Jan en Martha gescheurd. Om live te beleven dat Italië met hun gebruikelijke mazzel met 2-1 van Spanje won. Waarna Nederland in een dramatische wedstrijd op een vreselijke manier werd uitgeschakeld; 3-2 verlies door een buitenspeldoelpunt en een schlemielige vrije trap. In een andere kwartfinale won Duitsland met 3-2 van België, waarbij het beslissende doelpunt een cadeautje was van de scheids.
	De volgende ronde won Bulgarije verrassend met 2-1 van Duitsland. Dat leverde halve finales: Italië – Bulgarije: 2-1; en Zweden – Brazilië: 0-1 op. De finale Italië – Brazilië was teleurstellend en eindigde in 0-0 na verlenging. Waarna Brazilië wereldkampioen werd door de strafschoppen beter te nemen. Ik had er vrede mee dat de Italianen niet wonnen met hun vreselijke catenaccio voetbal. Of de Duitsers die in die tijd 90 minuten verdedigden om in blessuretijd uit een vrije trap of onterechte penalty 1-0 te scoren.


Afronding van onze tijd in Nepal en terugreis
	Onze terugreis was geboekt voor 12 augustus. Enkele weken daarvoor hebben we besproken om eerder terug te gaan. Iedereen was het daar mee eens. De situatie in Nepal zou onrustig blijven en kon elke dag uit de hand lopen. Patt was terug naar Engeland en op 31 juli kregen we akkoord van professor Shreshta, haar waarnemer. Maar uiteindelijk was het aanpassen van de tickets toch te veel gedoe en we zijn gewoon volgens plan vertrokken.
      De laatste weken voor het vertrek heb ik souvenirs en cadeautjes gekocht: een vrachtwagen, een pet en een olifantenhesje voor Daouda en een batikdoek met olifanten voor zijn kamer. Een halsketting voor Els. En een aantal theemutsen in olifantenvorm voor de familie. Voor onze groep hebben we de T-shirts naar eigen ontwerp laten maken die ik eerder heb beschreven. 

	Na het WK waren de spelletjesavonden met Nederlanders een leuke afwisseling. Op een van die avonden heb ik Lucia en haar vriendin René ontmoet. Zij is journaliste en in een halfdronken bui heb ik beloofd een artikel voor haar krantje te schrijven. Wat ik later waar heb gemaakt.
[image: ]	Vervelend was wel dat mijn voet opnieuw ontstoken raakte. Ik laat die grote teen van mijn rechtervoet er nog eens afhakken!

	Op de dag van vertrek ben ik om 5 uur opgestaan. Het hotel had op dat ongoddelijke tijdstip ontbijt voor ons gemaakt en we kregen een Nepalese afscheidssjaal omgehangen. 
	Ik had veel te veel bagage –papieren en cadeautjes- en ik moest $ 105 bijbetalen. We vertrokken te laat en zijn via Dubai en Frankfurt (waar we moesten wachten vanwege onderhoud van het vliegtuig) naar London gevlogen waar we rond 19.00 uur lokale tijd aankwamen. Een borduurder aan het werk. Fenomenaal hoe zij elk figuur uit hun machine konden toveren.

	Daar was het chaos vanwege een staking. Het duurde een hele tijd voor we een bus vonden naar Victoria station. We waren te laat voor de laatste trein naar Liverpool en hebben overnacht in een achenebbisj hotel. Het was een heel gesleep met al onze koffers. Om tenslotte zonder eten op bedden te belanden die smerig waren en doorzakten. Na drie maanden Nepal was dat acceptabel. Ik was moe genoeg om zelfs daar te slapen. Alleen verwacht je in Engeland anders. Nog maar eens een bewijs dat het een ontwikkelingsland is.
	De volgende ochtend zijn we om 7 uur opgestaan, hebben taxi’s naar Victoria Station genomen en om 8 uur zaten we in een trein naar Liverpool. Daar heb ik vanaf station Lime Street een taxi naar huis genomen, waar ik om half 12 aankwam. 
	Els en Daouda waren een half uur voor mij gearriveerd. Het was een heel blij weerzien en we hadden niet genoeg tijd om bij te praten. Els en Daouda waren ook heel vroeg opgestaan en we waren blij om ’s middags een paar uurtjes te gaan slapen. De enige die dat lukte was Daouda, die zelf zei dat hij niet wilde slapen.

	Vanaf het eerste moment werd me duidelijk dat Els zwaar twijfelde aan een bevalling in Liverpool. Het bezoek een paar dagen later van de vroedvrouw die de thuisbevalling moest gaan begeleiden hielp niet echt om dat te veranderen. Maar de grootste weerstand van Els betrof het ziekenhuis waar ze absoluut niet naar toe wilde als er iets fout zou gaan.[footnoteRef:10] [10:  Alle gebeurtenissen rond de zwangerschap van Els en de geboorte van Nick zijn uitgebreid te lezen in: Wereldverhalen: ‘Voor Nicky’s geboorte’ en ‘Maandag 19 september 1994’.] 

	Op 18 augustus, dus 5 dagen nadat we in Liverpool aan waren gekomen, hebben we de knoop doorgehakt en besloten dat we naar Nederland zouden gaan voor de bevalling. Dan hoefden opa en oma niet zoals afgesproken naar Liverpool te komen. Wat als bijkomstig voordeel had dat er geen rivaliteit in de familie zou spelen; omdat Janny –de oudere zus van Els-, rond dezelfde datum was uitgerekend als Els voor haar bevalling.

	Eddy Potts was mijn dissertatiebegeleider. Die had er geen problemen mee dat ik naar Nederland ging; tot begin oktober hadden we toch geen lessen. Hij gaf me toestemming om de dissertatie in Amsterdam af te schrijven.
[image: ]	Op 20 augustus zijn Els en Daouda naar Nederland gevlogen. Eigenlijk mocht Els niet meer vliegen, omdat ze meer dan 7 maanden zwanger was. Maar als niemand het weet dan kan ook niemand moeilijk doen.
	Ik heb nog een week met mijn studiegenoten gewerkt aan onze dissertaties en op vrijdag 26 augustus ben ik ook naar Nederland vertrokken. Om 1 uur kwam ik op Schiphol aan. Daar was het een blij weerzien met de familie, ondanks dat we elkaar deze keer maar 1 week hadden gemist. Ben en Jannie, de ouders van Els, verbleven in hun tuinhuisje en wij mochten in hun huis wonen.Opa Ben, Daouda en ik met de Nepal aandenkens. De theemutsen deden ook prima dienst als hoofddeksel.

	In Nederland heb ik verder gewerkt aan de dissertatie, wat niet altijd even soepel ging. Els had er moeite mee dat ik de hele dag aan het bureau zat. Voor mijn gevoel was ik wel veel met haar en Daouda bezig, maar zij vond het niet genoeg.
	Els had in de week ervoor alle zaken geregeld. Zoals een vroedvrouw voor de bevalling; de vroedvrouw die bij de geboorte van Daouda had geassisteerd was direct bereid nu weer die taak op zich te nemen. En ze had een kleuterklas voor Daouda geregeld. Hij werd hartelijk ontvangen op de speelzaal waar hij al eerder naar toe was gegaan.
	Op maandag 19 september om 8.30 is Nicky geboren. Dat verliep heel soepel. Met de hulp van vroedvrouw Geerts en kraamhulp Annie. Dou was heel trots en een van zijn eerste opmerkingen was: “Nu moeten we wel een kleine voetbal kopen”. Op vrijdag 23 september is Jannie bevallen van Sasja.

	Ik kreeg geen uitstel voor het inleveren van de scriptie en ik moest uiterlijk 1 oktober terug zijn in Liverpool. Weer het gebruikelijke nachtelijke opstaan. Om 3 uur dit keer en om de familie te sparen heb ik een taxi naar Schiphol genomen. Gevlogen naar Manchester, trein naar Liverpool en om half 12 was ik thuis.
	Op 5 oktober heb ik de dissertatie ingeleverd die door LSTM-secretaresse Ann werd gecorrigeerd. Ik kon die de volgende dag ophalen en er nog een laatste keer doorheen gaan. Op 7 oktober heb ik het boekwerk formeel ingeleverd en laten binden. 
	Op 29 oktober kwamen Els, Daouda en Nicky naar Liverpool. Half november kreeg ik te horen dat mijn dissertatie was geaccepteerd. Op 24 november heb ik schriftelijk eindexamen gedaan en op 1 december mondeling eindexamen. Op 2 december kreeg ik te horen dat ik geslaagd was.
	De diploma-uitreiking (graduation) was op 12 december. Om half 10 hebben we een taxi genomen naar de kathedraal waar de plechtigheid plaats vond. Met veel toeters en bellen. Ik heb ‘Hood and gown’ opgehaald in een bijgebouw. Daouda ging overal met me mee naar toe en raakte niet uitgekeken op en uitgepraat over al het theater.
	Om 13.00 uur was het spektakel afgelopen. We hebben foto’s gemaakt, de kleren ingeleverd en zijn met de LSTM-groep teruggegaan naar ons klaslokaal waar we een borrel hebben gedronken. Ter afsluiting zijn we met de groep gaan eten in restaurant Uncle Sam’s. Om 18 uur ben ik met de familie met zo’n echte Britse taxi naar huis gegaan. Met mijn masters op zak. 
	Net voor de kerst zijn we definitief naar Nederland vertrokken. Waar we eerst enkele weken bij opa en oma hebben gelogeerd, waarna de harde werkelijkheid volgde: op zoek naar inkomen en een eigen plek om te wonen.



Geschreven in Almere juni / juli 2017,
De laatste keer bijgewerkt in januari 2023.
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