
Fantastisch Thailand (2001)
Begin 2001 heb ik twee maanden in Thailand gewerkt. Dit is misschien wel de mooiste tijd in mijn leven geweest. Er zijn geen dramatische of spectaculaire dingen gebeurd. Maar er waren twee redenen waarom die periode zo aangenaam was: ten eerste de aard van mijn werk: het voorbereiden van een wetenschappelijk onderzoek. En ten tweede vanwege het Thaise leven: de heerlijk relaxte sfeer, het lekkere eten, de cultuur, de vrouwen en de waanzinnig mooie natuur.
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Om een indruk te geven van mijn enthousiasme heb ik een stukje uit mijn dagboek letterlijk ingevoegd. Dat zegt alles:

Mijn werk in Thailand

Laat ik maar eerst het saaie en taaie deel schrijven: mijn werk. Ik ben door het Koninklijk Instituut voor de Tropen (KIT) dat samenwerkte met de Universiteit van Amsterdam (UvA) naar Thailand gezonden om daar een onderzoek voor te bereiden naar de relatie tussen verandering in landgebruik en vectorziektes. Dat klinkt gecompliceerd, maar het is gemakkelijk genoeg uit te leggen.
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Vectorziektes zijn aandoeningen waarbij een gastheer is betrokken. Zo zijn muggen de vector die een virus van mens op mens overbrengen, waardoor mensen malaria, dengue of Japanse encefalitis krijgen.
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Als ergens een dam wordt aangelegd waarmee een meer wordt gecreëerd, dan verandert de muggenpopulatie in dat gebied en daardoor veranderen ziektepatronen. Hetzelfde gebeurt als er een asfaltweg wordt aangelegd door een oerwoud of als op landbouwgrond een woonwijk -al dan niet een sloppenwijk- wordt gebouwd. 

 Het uiteindelijke doel van het onderzoek was om op basis van de onderzoeksgegevens een computerprogramma te maken waarmee veranderingen in ziektepatronen als gevolg van veranderingen in landgebruik konden worden voorspeld.
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Het betrof een heel groot onderzoek waaraan vijf instituten meewerkten: de Universiteit van Louvaine la Neuve in België deed geografisch onderzoek; de Universiteit van Amsterdam met het KIT zou epidemiologisch onderzoek doen, dus kijken naar ziektepatronen; Leeds University zou virologisch onderzoek doen; het Museum of Natural History met London University zou entomologisch onderzoek doen, dus muggenpopulaties bestuderen; en Chiang Mai Universiteit coördineerde de hele zaak. De EU financierde het onderzoek voor een bedrag van 2,5 miljoen euro.
De opzet was om negen jaar retrospectief onderzoek te doen, dus de gegevens van de afgelopen negen jaar over landgebruik en vectorziektes te analyseren. (De belangrijkste reden om voor Thailand te kiezen voor het onderzoek, ondanks dat in omringende landen aanzienlijk meer ziektes voorkwamen, was dat daar veel gegevens voorhanden waren.) Daarnaast zou drie jaar prospectief onderzoek worden gedaan, dus veldonderzoek om op de voet te volgen wat er in bepaalde situaties gebeurde.

Ik werkte direct samen met professor Pradya Somboon van de Universiteit van Chiang Mai, die de coördinator van het onderzoek was. Zijn secretaresse Dear was ook mijn secretaresse die allerhande dagelijkse zaken voor me regelde: computers, papieren, vervoer, enzovoort.

Mijn taak was het verzamelen van gegevens op basis waarvan de 5 participerende instituten een keuze konden maken voor de plaatsen waar het onderzoek zou worden uitgevoerd. Een onderzoek zoals dit met 2 variabelen (x en y) vereist dat plaatsen waar de variabelen positief en negatief zijn in gelijke mate in het onderzoek zijn opgenomen. Dus heb ik een enorme database gemaakt waaruit voor meer dan 60 plaatsen viel op te maken waar gegevens van de afgelopen negen jaar voorhanden waren met x+ en y+, x+ en y-, x- en y+, x- en y-. Toen mijn werk klaar was kwamen vertegenwoordigers van de 5 instituten in Chiang Mai bijeen om uit mijn lijst 16 plaatsen te kiezen -4 van elke categorie- waar het onderzoek zou worden uitgevoerd.
Allereerst is wetenschappelijk onderzoek doen een heerlijk relaxte bezigheid als je zoals ik doorgaans noodhulpprogramma’s uitvoert. Bij noodhulp zijn vaak tienduizenden en soms zelfs honderdduizenden mensen afhankelijk van het werk dat jij doet. De werkdruk is enorm hoog. Eten en drinken, een dak boven het hoofd, kleding, medische zorg, families weer bij elkaar brengen, alles had eigenlijk gisteren al geregeld moeten zijn. Bij wetenschappelijk werk maakt het niet zo veel uit wanneer het klaar is. Wat vandaag niet lukt, komt morgen wel. Je kunt rustig om 5 uur naar huis gaan en iets leuks met de kinderen doen of voetbal kijken. Of, zoals ik in Thailand heb gedaan, genieten van het Thaise leven! Misschien proberen wetenschappers je wijs te maken dat bovenstaande gedachte niet klopt en dat zij ook stress hebben. Maar dat doen ze dan zichzelf aan. De enigen die druk op hen uitoefenen zijn soms de geldschieters, maar bij noodhulp gebeurt dat ook en die factor weegt daar zelfs zwaarder. Als daar de donoren afhaken omdat het werk niet goed wordt uitgevoerd, dan zitten de slachtoffers van een ramp zonder hulp! Terwijl bij [image: image6.jpg]


wetenschappelijk onderzoek hooguit het onderzoek in gevaar komt.
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Mijn dagelijks werk bestond uit gegevens verzamelen en ordenen. Ik ging ’s ochtends om een uur of negen naar de universiteit van waaruit ik instanties bezocht om uit te vinden welke gegevens over ziektes en landgebruik waar te vinden waren. En ik ging een paar keer per week op pad om plaatsen te bezoeken waar het onderzoek plaats zou kunnen vinden.
De afsluiting van mijn werk was frustrerend. Bij het onderzoek waren helaas ook Engelsen betrokken. Voor mijn vertrek naar Thailand en tijdens mijn werk daar had ik een prima samenwerking met het KIT en de Universiteit van Louvaine la Neuve. De twee Engelse instituten heb ik van alles wat ik deed op de hoogte gehouden, maar ik hoorde nooit iets van hen. Toen iedereen bij elkaar kwam in Chiang Mai om de plaatsen te kiezen voor het onderzoek lieten zij plotseling weten dat ze al op plaatsen werkten en daarvan de gegevens hadden en dat ze daar het onderzoek wilden doen. Of iedereen zich maar even naar hun wensen wilde voegen! 
Zoals te verwachten was stonden sommige van die plaatsen niet op mijn lijst. De arrogante Engelse professoren kregen gelukkig de wind van voren van de onderzoekleidster van het KIT. Ik hoefde me niet in de discussie te mengen en zij heeft gezorgd dat de plaatsen die ik op basis van mijn werk had voorgesteld werden gekozen.
Het Thaise leven 
Op het moment dat het gevecht over de plaatsen voor het onderzoek werd geleverd had ik me al dusdanig aan de Thaise manier van leven aangepast dat ik me helemaal niet druk maakte om dat probleem. Voor boeddhisten maakt het niet zoveel uit wanneer iets gebeurt. De kijk op het leven is totaal anders dan wat we gewend zijn in onze competitieve westerse samenleving. Tijd is niet zo belangrijk. 
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Over verschillen tussen die twee culturen zijn hele bibliotheken volgeschreven. Ik waag me er niet aan om hier even de boeddhistische leer uit te leggen met goden, karma, dharma, mantra’s, chakra’s en alles wat erbij komt kijken. Maar het is belangrijk te beseffen dat er een essentieel verschil is in het concept tijd. Wij denken in onze westerse samenleving rechtlijnig als het om tijd gaat: voor alles is er een begin- en een eindpunt waartussen een lijn kan worden getrokken. Waarmee eventueel winst of verlies valt uit te drukken. In boeddhistische culturen wordt over tijd in cirkels gedacht: er is geen begin of eind, maar alles komt terug. Reïncarnatie is daarbij een belangrijk begrip. Maar ook karma, het gegeven dat alles wat we doen, denken of zeggen weer bij ons zelf terugkomt. Wie hier meer over wil lezen verwijs ik naar ‘Time and the other’ van Johannes Fabian. Hij legt het stukken uitgebreider en duidelijker uit dan ik. Daar heeft hij dan wel een heel boek voor nodig!
Het belang van religie en de wijze waarop religie integraal onderdeel is van cultuur heb ik in andere verhalen uitgebreid besproken.
 In mijn visie is religie een middel dat we gebruiken om ons leven te beheersen. Waarbij metafysische en sociale aspecten een rol spelen. Religieuze zaken zijn daarom totaal verweven met alle andere aspecten van het dagelijkse leven zoals gezondheid, sociale omstandigheden, emotionele en psychische toestand, de financiële situatie, historische zaken enzovoort.

Essentieel in het boeddhisme is de gedachte dat alles terugkeert. Bij gevolg is het dan ook niet zo belangrijk wanneer iets gebeurt. Wel belangrijk is om goed te leven, want anderen zullen jou behandelen zoals jij met hen omgaat; als je slecht doet zal jou iets slechts overkomen en je leven nu bepaalt hoe een volgend leven eruit zal zien.
Thailand: geschiedenis en politiek
Thailand heeft een lange geschiedenis. Die gaat terug naar de 7de eeuw. In die tijd werd de regio gedomineerd door de Khmer en trokken de Thai vanuit het noorden naar Laos en Noord Thailand. Al in de 13de eeuw was er een koninkrijk dat grotendeels overeenkwam met het huidige Thailand. Sinds die tijd is het land altijd onafhankelijk geweest en bijvoorbeeld nooit gekolonialiseerd.
De eerste Thaise koninkrijken van betekenis waren Lanna (met Chiang Mai als hoofdstad) en Sukhothai. Sukhothai ontwikkelde zich in de 13de eeuw tot een belangrijk centrum van Thaise kunst, architectuur en Theravada Boeddhisme en wordt algemeen beschouwd als het eerste Thaise koninkrijk.
Sukhotai raakte geleidelijk in verval en werd in 1350 ingelijfd door het koninkrijk Ayutthaya. Begin 17-de eeuw knoopte Ayutthaya, dat inmiddels Siam heette, betrekkingen aan met het Westen en begon de handel met Europa, China, India en Perzië. Ruim 400 jaar was Ayutthaya het machtscentrum van Thailand tot dat het in 1767 door de Birmezen werd veroverd en vernield.
Siam stond aan de rand van de afgrond. Een Siamese gouverneur (Taksin) wist met een klein leger te ontsnappen en bevrijdde het land van de Birmezen. Taksin werd gevraagd koning te worden en stichtte een nieuwe hoofdstad (Thonburi), aan de oevers van de Chao Phraya tegenover het huidige Bangkok.

Taksin werd uiteindelijk krankzinnig en werd gedwongen de troon af te staan aan een van zijn generaals, Chakri. Hij werd in 1782 de eerste koning (Rama) van de Chakri dynastie, de huidige heersende dynastie in Thailand. Chakri verplaatste de hoofdstad van Thonburi naar Bangkok, de andere kant van de rivieroever.

In de 19e eeuw ontstond de dreiging van de Europese kolonisatie. De Siamezen zagen zich gedwongen om grote stukken land in Laos en Cambodja af te staan aan de Fransen en in Maleisië aan de Engelsen. Dankzij de onderhandelingsvaardigheden van de opeenvolgende koningen bleef het grootste deel van het land onaangetast.


De Siamezen stonden open voor westerse ideeën en begin 20ste eeuw bezat het land alle attributen van een moderne staat. Het land maakte zijn entree op het wereldtoneel door in de Eerste Wereldoorlog de geallieerden te steunen en soldaten naar Noord-Frankrijk te sturen. Na de oorlog zou Siam een van de eerste landen van de Volkerenbond worden.

Tijdens de Tweede Wereldoorlog viel Japan in 1941 Thailand binnen dat vervolgens een verbond sloot met de Japanners. De Thaise ambassadeur in Amerika weigerde echter Amerika de oorlog te verklaren wat er voor zorgde dat Amerika de nieuwe naoorlogse regering van Thailand steunde, zodat het land er goed vanaf kwam na zijn rol in de oorlog.

In 1932 werd de absolute monarchie omgevormd tot een constitutionele monarchie en in 1939 werd de naam Siam veranderd in Thailand. De periode na 1932 staat in het teken van staatsgrepen. Sinds die tijd waren er maar liefst elf succesvolle coups. Het doel was steeds om de heersende politieke machthebbers van het toneel te verdrijven. Wat nooit lukte, omdat de in 2016 overleden koning Bhumibol (Rama IX) zeer geliefd was. De huidige koning van Thailand is zijn zoon Maha Vajiralongkorn (Rama X). 
Van de nationale politiek heb ik weinig gemerkt toen ik in het land was. In tegenstelling tot veel andere landen waar ik heb gewerkt was Thailand politiek gezien rustig. Alleen in de drie zuidelijke provincies waren moslimgroeperingen actief die onafhankelijkheid wilden of aansluiting bij Maleisië.
Ik ben geen grote voorstander van ons koningshuis. Maar in Thailand heb ik ervaren dat een koning best een positieve rol kan spelen. Koning Bhumibol had er een belangrijke positie. Hij stond boven de politieke partijen. Van daaruit zorgde hij voor verzoening en zelfs de militairen respecteerden hem en volgden hem na de zoveelste coup als hij zei dat er verkiezingen moesten komen en een burgerregering.
 
Dat de militairen regelmatig ingrepen was het gevolg van het verrotte politieke systeem. Alle middelen werden door de verschillende politieke facties aangewend om de macht naar zich toe te trekken. De bevolking kwam regelmatig in opstand tegen de wanorde. De ironie wilde dat ook een deel van die opstanden georganiseerd en gefinancierd werd door de corrupte politici. De beruchtste politieke leider was Thaksin, een schatrijke zakenman. Toen hij vanwege corruptie geen leider meer mocht zijn van zijn partij, benoemde hij zonder schroom zijn zus tot partijleider in zijn plaats en het spel ging verder alsof er niets veranderd was. Uiteindelijk is hij door het leger afgezet. 

Ik heb nog nooit gehoord dat oorlogen zijn uitgevochten omwille van het boeddhisme. Of dat boeddhistische dogma’s werden aangewend om een oorlog te verantwoorden. Maar helaas is ook boeddhisme geen garantie voor vredelievendheid. Was dat maar waar! Ook in boeddhistische landen komen wantoestanden voor. Neem Cambodja waar twintig jaar geleden de Rode Khmer een wrede oorlog tegen de eigen bevolking heeft gevoerd. Of Myanmar. En China waar het taoïstisch gedachtegoed de repressie door het regime niet heeft kunnen voorkomen. Maar toch zegt mijn gevoel me dat het boeddhisme een positieve invloed heeft op de politieke situatie.
Chiang Mai: oude stad en omgeving
Ik logeerde in het Top North Guesthouse dat aan de rand van de oude binnenstad van Chiang Mai ligt. Een aantal gebouwen van 2 of 3 verdiepingen rond een groot zwembad. Een prima plek om te verblijven.
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Op de dag dat ik aankwam ben ik door het oude deel van de stad gaan lopen. Dat is een gebied van een vierkante kilometer omsloten door een brede gracht. Op sommige plaatsen waren de oude stadswallen gerestaureerd, op andere plaatsen werd daaraan gewerkt. 
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Binnen in de oude stad is het een wirwar van kleine straatjes met winkeltjes en heel veel tempels, in het Thais ‘wat’ genoemd. In de tijd dat ik er was heb ik veel van die tempels bezocht. Ze zijn stuk voor stuk goed onderhouden. Bijzonder mooi van vorm en kleur met veel ornamenten. Aan de afwerking van de boeddhabeelden, draken en dierfiguren is te zien hoezeer Thai op details letten en hoeveel zorg ze daaraan besteden.
De tweede dag in Chiang Mai heb ik een fiets gekocht. Een City bike met 6 versnellingen die 1800 Baht kostte, iets meer dan 100 gulden. Er was alleen geen groot model te krijgen. Net zomin als er teenslippers groter dan maat 42 te koop waren. De Thaise markt is duidelijk afgestemd op kleine mensen. Nadat ik een langere zadelpen heb laten monteren kon ik er prima op fietsen.

Zonder te verdwalen ben ik naar mijn hotel gefietst. Buiten de oude stad is dat geen grote verdienste, aangezien de straten daar redelijk recht lopen. Maar in het oude deel is het lastiger. In veel van de slingerende nauwe steegjes is er eenrichtingverkeer en soms moet je omrijden. Daar raakte ik alle gevoel voor richting kwijt. Maar omdat in de oude stad alleen laagbouw is, waren de torenspitsen van de tempels, enkele hoge gebouwen buiten de oude stad en de bergen op de achtergrond prima richtpunten.

Ik verplaatste me meestal op de fiets. Chiang Mai is niet groot dus afstanden vielen mee. Buiten de stad was fietsen niet echt lekker vanwege de stevige heuvels en omdat het zeker overdag goed warm kon zijn. Voor ritjes buiten de stad leende of huurde ik dan ook een brommer.
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In de stad was er redelijk openbaar vervoer. In het oude deel reden er tuk-tuks en bromfietstaxi’s. Die hadden geen problemen in de nauwe steegjes en brachten me tot op de plek waar ik wilde zijn. In de rest van de stad reden songtaews, ook wel red cab of bahtbus genoemd. Dit zijn pick-up’s waarin in het bakje aan de zijkanten twee banken zijn gemonteerd en doorgaans zit er ook een zeil op als bescherming tegen zon en regen. De naam songtaew is afgeleid van de twee (Thai: song) rijen zitplaatsen. De prijs is afhankelijk van de afstand en begint vaak bij 3 baht. Een tuktuk (Samlor) of bromfietstaxi rijdt daarentegen vaak niet voor minder dan 10 baht. 

Een paar honderd meter van mijn hotel was de avondmarkt waar ik vaak lopend of fietsend heen ging om er te eten en naar de mensen te kijken. Het was ‘s avonds heerlijk weer, dus lekker om over de markt te slenteren door de nauwe paadjes tussen de kraampjes. Aan de zijkanten van de markt waren winkeltjes met op de eerste en tweede verdieping restaurantjes met terrasjes waar je prima en goedkoop kon eten met uitzicht over de markt. Daar speelde zich een meesterlijk schouwspel af van kleuren en mensen. Met af en toe een olifant er tussendoor die spullen af kwam leveren. Verbazingwekkend om zo’n kolos tussen de marktkraampjes door te zien laveren.

Ik kan je verzekeren dat zo’n groot beest indruk maakt. Ik ben een keer bijna verpletterd door zo’n monster. Ik liep de stad in om te gaan eten en in een nauw steegje kwam een olifant me tegemoet. Van achter mij kwam er een tuk-tuk en de olifant moest daar voorbij terwijl er eigenlijk geen plaats voor was. Die olifant duwde voor mijn gevoel door en ik kon me slechts redden door over een muurtje te springen een binnenplaats van een huis op.

Een van de verrassingen van Chiang Mai was het insectenmuseum. Toen ik ermee naartoe werd genomen was ik er al vele keren langs gefietst zonder het op te merken. Het bleek een verbazend grote en mooie verzameling vlinders te hebben. En heel veel insecten. Allemaal in een mooie setting gepresenteerd. Vreemd  dat het niet werd benoemd in toeristische folders. 

De moeite waard was een bezoek aan de dierentuin. Op een middag ben ik daar tegen half 4 toen het wat afkoelde naar toe gefietst. Ik had me er niet al te veel van voorgesteld. Maar hij was best bijzonder; niet zozeer vanwege de dieren, maar omdat hij mooi was aangelegd in een groot park. Flinke heuvels en een tropisch oerwoud. Heel mooi. Wel flink zweten om er rond te lopen.
Vermeldenswaard is zeker mijn bezoek aan een kapper. In de eerste kapsalon waar ik binnen liep werden alleen dames geknipt. Bij de tweede wilde men zich wel aan me vergrijpen. Het enige woord Engels dat de kapster kende was ‘short’. Ik dacht: “Nu ik hier toch binnen ben ga je je gang maar”. In twee minuten had ze met een tondeuse mijn haar gemillimeterd. Daarna had ze nog één minuut nodig om de randjes te doen. De snoeipartij resulteerde in een model Thaise monnik. Wel een lekker fris koppie.

De volgende dag werd mijn kapsel bewonderd en goedgekeurd op de universiteit. Er werd voorgesteld om een oranje monnikenkleed voor me te kopen, maar dat idee heb ik afgewezen. Het schijnt dat een monnikenleven hier niet gemakkelijk is: niet roken (dat is zwaar voor me), geen alcohol (een gewone boeddhist mag dit ook niet, maar daar wordt soepel mee omgegaan) en geen vrouw aanraken (daar moet ik niet aan denken, zeker niet in Thailand). Bovendien kun je worden gearresteerd als je in een monnikenkleed loopt terwijl je geen monnik bent!
De omgeving van Chiang Mai
De natuur in de omgeving van Chiang Mai is overweldigend mooi. Het gebied hoort bij de ‘Gouden driehoek’. Het eerste weekend dat ik er was nam dokter Pradya me mee naar de Doi Suthep tempel. Die ligt een kilometer of twintig noordelijk van Chang Mai midden in een nationaal park. We kwamen er via een mooie rit over een weg met veel haarspeldbochten hoog de bergen in. Het laatste stuk moesten we lopen, zo’n honderd trappen een berg op. Op de top stond een groot complex van mooie gebouwen. Heel indrukwekkend met veel koper en hout, rood en goud beschilderd. Overal grote klokken, bij elkaar een stuk of honderd. We hebben er een uurtje rondgelopen.
Pradya heeft me ook een keer meegenomen naar een resort 30 km westelijk van Chiang Mai waar een of ander congres was. Door de groene bergen liep een slingerweg naar boven waar Pradya à la Michael Schumacher tegenop ging. En later in het donker weer de berg af wat nog een stuk enger was. Ik deed niet met het congres mee en heb uren kunnen wandelen in de schitterende omgeving.
Het laatste weekend in Thailand heb ik met een groep vrienden een dagje Noord- Thailands amusement gedaan. In de ochtend zijn we naar een olifanten trainingscentrum gegaan waar we de helft van de show misten doordat we, ondanks ons vroege vertrek, te laat waren. Het deel dat we zagen was leuk: de olifanten maakten muziek, speelden een potje voetbal en een partij basketbal en vertoonden vele andere trucs. Het was indrukwekkend om die kolossen zo voorzichtig en gedisciplineerd bezig te zien.
Daarna zijn we per olifant naar een Lizu dorp hoog in de bergen gegaan waar we bij een rivier uitkwamen. Raftend op een bamboevlot zijn we naar beneden gegaan tot bij het restaurant van een vakantiepark. Daar eerst op een ossenkar een rondje gereden en vervolgens lekker gegeten. 
Om 3 uur zijn we op weg terug naar Chiang Mai gegaan en onderweg hebben we een orchideeënfarm bezocht waar we in een zee van fantastisch kleurrijke orchideeën terecht kwamen. Deels voor de verkoop, maar er waren ook bijzondere exemplaren waarmee geëxperimenteerd werd. Ik hield al van orchideeën, maar na de bloemenweelde daar is die liefde nog toegenomen en ik kan me mijn huis in Almere niet voorstellen zonder orchideeën op de vensterbank.
Voor mijn werk ben ik veel op veldbezoek gegaan. Dat was doorgaans rijden door heuvelachtig landschap. Het oerwoud was helaas op veel plaatsen gekapt en vervangen door teakhout bossen met tussen de bomen bananen, papaja en andere vruchtbomen. Daartussen huisjes en pittoreske dorpjes. In de valleien was het vrij groen, maar op de berghellingen was er veel kaalslag en de tropische bebossing was vervangen door bananen en fruitboomgaarden. Af en toe liepen er kuddes olifanten op de weg die werden ingezet bij houttransport en andere werkjes.
In die dorpjes heb ik vaak met bewoners gepraat over hun leven voor en na een ingrijpende verandering in de omgeving. Dat het niet alleen voordelen en vooruitgang bracht bleek in een dorpje op 50 kilometer van Chiang Mai waar een dam was aangelegd waardoor het dal waarin het dorpje eerst lag onder water was komen te staan. De weg naar het nieuwe dorpje was het laatste stuk onverhard door een nieuw aangelegd teak bos. Het spoor eindigde bij een meertje. 
De mensen in het nieuwe dorp dat aan de rand van dat meer lag vertelden dat de dam 7 jaar geleden was gebouwd. Hun leven was door de dam totaal veranderd. Hun dorp was een stuk de berg op verplaatst. Elke familie had een hectare land gekregen waarop de overheid een natuurlijk irrigatiesysteem had aangelegd en waar ze bananen, papaja’s, mango’s en veel soorten groentes verbouwden. Maar dat land lag tegen steile berghellingen en was moeilijk te bewerken. De mensen mochten geen teak meer kappen. En door de dam waren ze afgesloten van Doi Saket, een wat grotere stad die voorheen voor hen gemakkelijk en snel te bereiken was. Nu moesten ze voor alle voorzieningen enorm omrijden via een weg over de dam. Of met een bootje naar de overkant varen om daar een auto of brommer te zoeken om verder te gaan. 

Een van de aangenaamste aspecten van Noord-Thailand was het klimaat. Er was eigenlijk altijd een aangename temperatuur. Al werd me gezegd dat midden april de hete tijd zou aanbreken en dan zou het overdag warmer worden. In maart, de tweede maand van mijn tijd in Thailand, kwamen de eerste regenbuien. Veelal miezerregen, maar af en toe ook een flinke bui. Volgens de informatie die ik kreeg zou dit twee maanden zo blijven: regen en af toe storm. Waarna de hete tijd dus aan zou breken.
Eten in Thailand

Eigenlijk is de Thaise keuken zoals het leven in Thailand in het algemeen is: alles is prettig en niets is ‘te’. Het eten is gewoon heel smaakvol zonder te heet of te gekruid of te zwaar op de maag liggend te zijn. Gewoon heel erg lekker.

 Van de Thaise keuken kun je in letterlijke zin nauwelijks spreken want, zeker in een stad, hebben veel Thai geen keuken in hun huis en ze kunnen dus geen complete maaltijden thuis koken. Het is heel gebruikelijk om bij een eettentje een bakje saus te kopen, dat mee naar huis te nemen en daar met een elektrische rijstkoker zelf rijst bij te maken. Het aanbod op straat is groot en spotgoedkoop.

Ik had in het hotel geen rijstkoker en at dus elke avond en vaak ook voor ontbijt en lunch buiten de deur. In kleine restaurantjes was heel goedkoop alles te krijgen wat je wilde. Uiteraard rijst met kip, groenten en vlees in vele variaties. Maar ook pizza’s, spaghetti en andere Italiaanse gerechten, hamburgers en patat en spareribs met alles erop en eraan. Alleen stamppot ben ik in Chiang Mai niet tegengekomen. Misschien een gat in de markt voor een Nederlandse betonfabrikant!
Een van de verrassingen wat Thais eten betreft, was de Thaise barbecue of zoals het soms op de menukaart stond de Thaise grill. Ik had verwacht een schotel gegrild vlees met patat en sla te krijgen. Maar het bleek iets totaal anders te zijn. Er kwam een grote ronde metalen pan op een stellage op tafel. Ernaast kwam een stapel Tupperware dozen te staan waar verschillende soorten in dunne plakjes gesneden vlees en vis in zaten. In de stellage brandde een houtskoolvuurtje. De pan had een rond koepeltje met gaatjes en de bedoeling was de vlees- en visplakjes op de koepel te leggen om ze zo te grillen. Rondom de koepel had de pan een reservoir met water waar groenten en noodles in gekookt konden worden. Het was heerlijk om op zwoele avonden met vrienden urenlang op een terrasje te zitten praten, bier te drinken en te eten. En dat voor 60 Baht, ongeveer anderhalve euro.
Vrouwen in Chiang Mai

De beste herinneringen aan mijn tijd in Thailand heb ik bewaard voor het laatst. In andere verhalen, zoals ‘Happy ending in Zuidoost Azië’ heb ik al een tip van de sluier opgelicht. Het voert te ver om alle vrouwen te benoemen die ik heb ontmoet. Daar zou ik een boek op zich over kunnen schrijven. Dus ik zal me beperken.

Om te snappen waarom ik in Thailand heb genoten van de vrouwen is het belangrijk uit te leggen dat mijn leven vlak voor mijn vertrek naar Thailand flink op de kop was komen te staan. Mijn relatie met mijn partner Els, waar ik zeventien jaar mee samen ben geweest, was al enkele jaren slecht. Eind 2000 werd duidelijk dat die relatie echt niet te redden was en ik heb erin toegestemd om uit elkaar te gaan. Ik ben op zoek gegaan naar een woning en vlak voor ik naar Thailand vertrok heb ik mijn huis in Almere gevonden. Op de dag van mijn vertrek werd de hypotheek goedgekeurd en op weg naar het vliegveld ben ik bij de makelaar langs gegaan om de voorlopige koopovereenkomst te tekenen. Als ik terugkwam in Nederland zou ik in de woning kunnen.

Dus na enkele jaren van frustratie was ik plotseling een vrije jongen, ronddolend in Thailand waar mannen en vrouwen onbekommerd met elkaar omgaan en waar een behoorlijk losse seksuele moraal heerst. Als je dan ook nog bedenkt dat ik in de maanden voordat ik naar Thailand ging in Syrië heb gewerkt waar mannen en vrouwen akelig spastisch met elkaar omgingen, dan kun je je misschien voorstellen dat de remmen bij mij los zijn gegaan. 

De eerste vrouw die ik ontmoette en die me duidelijk maakte hoe Thaise vrouwen in elkaar zitten was mijn secretaresse Dear. Een leuke meid die ik niet ouder dan een jaar of zestien schatte. Maar ze bleek 23 te zijn. Zoals bij veel Thaise meiden vergiste ik me flink in de leeftijd. Het lijken kindvrouwtjes. Met vaak ook nog een kinderstemmetje. 
Zij haalde mij op van het vliegveld en de volgende dag nam ze me mee de stad in om een fiets te kopen en wat kantoorspullen. Onderweg vertelde ze me haar verhaal. Ze kent Pradya al vanaf kind-zijn. Hij was hun buurman. Haar ouders zijn gescheiden toen zij 3 jaar was. Ze groeide deels bij haar moeder en deels bij haar vader en stiefmoeder op. Ze woonde nu met een vriendin in een appartement. Van haar moeder had ze een Nissan met een bakkie gekregen voor haar achttiende verjaardag. Waarmee ze door Chiang Mai scheurde. Onderweg om de fiets te kopen reed ze regelmatig gierend van het lachen 90 door de stad en liet het stuur los om zich op te maken of haar mobiele telefoon te gebruiken. Heerlijk zo’n meid. 
Fysiek is er nooit iets gebeurd tussen Dear en mij, maar we gingen bijna dagelijks in de lunchpauze op de universiteit samen eten. En zij was mijn steun en toeverlaat als het ging over hoe te leven in Thailand zonder grote (sociale) brokken te maken. Ze heeft me wegwijs gemaakt wat betreft wat wel en niet kan met vrouwen in Thailand. Als voorbeelden wil ik er twee vrouwen uitlichten die bijzonder voor me zijn geweest. 

Muang heb ik leren kennen in het hotel. Ze was 36 en gaf Thaise massages waarbij in twee uur vanaf je tenen tot je hoofd alle gewrichten en spieren los worden gemasseerd en opgerekt tot alle spanning er af is. Niets met geweld zoals bij een Indonesische massage. Een van de leukste onderdelen was het oprekken van mijn rug. Daarvoor ging ze achter me zitten, nam me onder de oksels door in een houdgreep, tilde me op en draaide de romp. Omdat ze moeite had om met haar kleine lichaam mijn grote lijf goed vast te pakken en een slinger te geven viel ze vaak om waardoor we samen languit op bed kwamen te liggen. Gierend van het lachen.
Tijdens de massage stond meestal een relaxed muziekje op; Clapton was onze favoriet. We stopten af en toe om wat te drinken. En hadden lange gesprekken over haar en mijn leven. Zij was zeven jaar geleden getrouwd, maar na twee jaar alweer gescheiden. Ondertussen was ze wel bevallen van een dochter Ann die inmiddels 6 jaar was. Als masseuse verdiende ze goed en klaagde eigenlijk nooit.
Happy ending, waar zij net zo van genoot als ik, was vanaf de eerste keer onderdeel van de massage en bij de prijs inbegrepen. Na de massage was ik zo ontspannen en Muang zo moe dat we gelijk een paar uur moesten slapen. Heerlijk en na de eerste keer heb ik met haar afgesproken dat ze elke week twee keer langs zou komen. 
Dat werd nog vaker omdat het gewoon gezellig was om samen te zijn. We gingen na de massage regelmatig uit eten of naar muziek luisteren. Mijn afspraken met haar waren na mijn werk en zij bracht Ann vaak mee omdat de school al uit was. Die vermaakte zich in het zwembad –het was een echte waternimf-, bij vriendin Loya van het internetcafé of bij andere vrienden in het hotel. Ik ben een keer meegegaan naar een schoolfeestje van Ann. En zij zijn mee geweest op de olifantentrip.
Een andere vriendin die ik regelmatig ontmoette was Pat, of Patchirai zoals ze voluit heette. Ik heb haar leren kennen in een bar om de hoek van het hotel. Zij sprak uitstekend Engels en praten met haar ging gemakkelijker dan met Muang. De eerste avond zijn we uit eten gegaan. Met de tuk-tuk fullspeed door achterafstraatjes in donker Chiang Mai en uiteindelijk over een sprookjesachtig verlichte brug over de Ping rivier die dwars door Chiang Mai stroomt. 
Aan de overkant in restaurant ‘Riverside’ op een terras aan het water hebben we vis gegeten. Zij vertelde over haar jeugd in een dorpje in Oost-Thailand en later in Sukhothai, een stad halverwege Bangkok en Chiang Mai. Ze was 26, getrouwd geweest, en had een kind: zoontje Bath die 4 jaar was en bij haar moeder woonde. Omdat haar man niet goed voor haar zorgde en haar bedroog -‘He had many ladies’- was ze van hem gescheiden. Maar het was voor een jonge vrouw zonder familie moeilijk om aan een inkomen te komen. Vandaar dat ze in een bar was gaan werken.

Zij legde me het prostitutiesysteem uit. In Chiang Mai zaten vrouwen niet in een kamer achter een raam met een nummertje om te kiezen zoals op andere plaatsen vaak het geval was. Die meiden moesten hun geld veelal afgeven om schulden af te lossen. In Chiang Mai werkten ze in bars, disco’s en gogo bars en waren eigen baas. Ze waren vrij om te beslissen of ze wel of niet met een klant meegingen. Van de bar kregen ze een deel van het geld dat een klant verdronk. Als een klant een vrouw mee wilde nemen moest hij aan de bar 300 Baht betalen vanwege de verminderde inkomsten omdat zij wegging. Voor een avond en nacht meegaan vroeg de vrouw 500 Baht. Dus voor 800 Baht, 40 gulden, kon je de mooiste vrouw voor jezelf hebben. Dan bleef ze ook nog lekker tegen je aangekropen slapen.
Na het eten zijn we naar mijn hotel gegaan en hebben ons daar naar behoren vermaakt. Waarom zou ik roomser zijn dan de paus? Zeker na mijn tijd in Syrië was Thailand een verademing. Oude en jonge mensen, lokalen en toeristen bewogen zich onbekommerd door elkaar. De bars bevonden zich midden in het leven. Niets stiekem gedoe. De een komt genieten van de zon of van een traditionele massage, de ander wil naar de bergvolken, weer een ander wil wandelen of raften of op een olifant het oerwoud in en sommigen komen voor de mooie meiden. Iedereen doet wat hem of haar belieft zonder dat daar puriteins over wordt gedaan. Die meiden horen bij de Thaise cultuur. Volgens Pat was het net zo gemakkelijk om de prostitutie in als uit te gaan. Maar veel meiden hoopten een Farang (blanke) tegen te komen die met haar trouwde om met hem hier of in zijn land een zorgeloos leven te hebben.
Ik heb alle vrouwen in Thailand achtergelaten. Ik wilde alleen maar genieten en was helemaal niet toe aan een serieuze relatie. Met Pat heb ik wel contact gehouden. Na mijn vertrek uit Chiang Mai is zij naar Bangkok verhuisd waar ze is gaan studeren. Ik ben later dat jaar in Cambodja gaan werken. In het noordwesten van het land, niet ver van de grens met Thailand. Vanwege de gevaarlijke en zware omstandigheden mocht ik om de 6 weken een lang weekend bijkomen in Thailand. R&R heet dat: Rest and Recuperation, of Rest and Relaxation, of Rest and Recreation. Ik ging meestal naar Bangkok, vanaf de grens 2 uur met de bus, waar ik Pat ontmoette en dat waren steeds heel prettige dagen.
Tenslotte

Eind maart ben ik teruggegaan naar Nederland. Balend, want ik had heel graag drie jaar aan het onderzoek mee willen werken. En dus 3 jaar in Chiang Mai kunnen wonen. Maar helaas, daarvoor werden anderen ingehuurd. Veelal mensen die het onderzoek gebruikten voor hun afstuderen. Gelukkig kreeg ik vrij snel na mijn terugkeer werk in Cambodja aangeboden en daarna in Oost-Timor en Indonesië, dus ik heb nog vele jaren kunnen genieten van het Zuidoost-Aziatische leven.
In Nederland ben ik eerst aan de slag gegaan om de woning die ik in Almere had gekocht op orde te brengen: schilderen en behangen en huisraad kopen. Maar ik verzeker jullie dat ik bijna dagelijks de foto’s van Thailand heb gepakt om na te genieten van mijn fantastische tijd daar.

Almere,

winter 2015-2016.
Bijgewerkt maart 2023.
Tegen 10 uur ben ik terug naar huis gelopen en heb onderweg een biertje gedronken in een van de bars. Daar Mai ontmoet die met me mee ging en me op mijn kamer een massage met alles er op er aan gaf. Wat een land is dit. Als het paradijs op aarde bestaat dan zou dit het wel eens kunnen zijn. Het komt er in elk geval heel dicht bij. Heerlijke temperatuur, mooi landschap, mooie mensen, vriendelijk, goed eten, goedkoop, frisse lucht, geen stof, relatief weinig verkeer. Zelfs de toeristen die hier rond lopen zijn mooi: veel jonge meiden uit Scandinavië, Amerika en Australië. En als bij een wonder weinig groepen lompe, bezopen, onbeholpen Britten. Dingen zijn goed en duidelijk georganiseerd. En hoewel lang niet iedereen Engels spreekt of zelfs maar kan lezen en schrijven worden problemen op een relaxte manier opgelost. Wat een land!








Kaart van Thailand.





Een meer dat is ontstaan nadat er een dam is aangelegd. Het dorp dat vroeger in het dal lag is onder water verdwenen. Tegen de heuvel is een nieuw dorp gebouwd.





Een nieuw gebouwd huis met tuin. Het oude huis 


en land waren onder water verdwenen na 


het aanleggen van een dam.





Het team van Chiang Mai Universiteit waar 


ik mee werkte. Staand links professor 


Pradya Somboon, zittend rechts Dear.





Een van de tientallen tempels in de oude 


binnenstad van Chiang Mai.





Versiering van een tempel. Met veel zorg 


prachtig afgewerkte ornamenten.





Fabriekje waar parasols worden gemaakt. Handgeschilderd.





Een gebouwtje van Doi Suthep, een


sprookjesachtig tempelcomplex hoog in de bergen.





Met Dear uit eten. Ze was helemaal verrukt over een clown die van ballonnen een hondje voor haar maakte.





Met Dear in een orchideeën kwekerij.





Met Muang en Ann op een 


olifant de bergen in.





Theatervoorstelling van Ann en haar schoolklas.





Pat op haar geliefde plekje:


voor mijn computer.








� Lees: Wekelijks gewauwel: ’82 Politiek en religie’.


� Helaas is Bhumibol in 2016 overleden en opgevolgd door zijn zoon Vijaralongkorn die een puinhoop maakt van zijn taak.
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