Max Pam

Het is er een hele tijd niet van gekomen om een wauwel te schrijven. Mijn hoofd stond er helemaal niet naar. Ik was alleen maar bezig met mijn gezondheidsproblemen. Kon me niet focussen op andere zaken. Niet alleen omdat ik bezig was met organiseren van alles wat met mijn gezondheid te maken had: afspraken met artsen, fysiotherapeuten, diëtiste, regelen van medicijnen en een scootmobiel en weer legaliseren van mijn rijbewijs, oefenen om mijn spieren weer soepel en sterk te maken en zo meer.


Maar schrijven was ook lastig vanwege de constante pijn in mijn nek en schouders. In het begin in de revalidatiekliniek na de dwarslaesie operatie kon ik mijn armen niet optillen om te kunnen typen. Zelfs mijn dagboek bijhouden kostte alle moeite. Inmiddels gaat dat beter; ik kan weer met mijn handen boven tafel komen. Maar de pijn in mijn schouders blijft en ik moet regelmatig rusten als ik schrijf. Dat is helemaal het geval nu het koud is; er is geen spier in mijn lichaam die een beetje normaal wil werken. 

Bovendien waren de omstandigheden er niet naar om iets leuks op papier te zetten. In de wereld was er alleen maar ellende met Oekraïne, Gaza en Sudan voorop. En met die arrogante blaaskaak Trump aan het roer van de vrije westerse wereld met haar democratische principes en waarden was niets zeker of gewoon bespreekbaar. Hij is niets meer of minder dan een dictator die vriend nog vijand ontziet. Onlangs heeft hij de president van Venezuela uit zijn land ontvoerd. En nu is hij volledig gericht op het inlijven van Groenland bij Amerika. Je hebt bij hem geen idee waar hij morgen weer mee komt. Waar hij zich dan weer naartoe bluft en liegt. 


De Amerikanen laten hem zijn gang gaan. Op dit moment zijn er wel protesten tegen zijn jacht op illegalen, maar dat is geïsoleerd verzet. Niets grootschalig. En zelfs een groot deel van de rest van de wereld laat hem zijn gang gaan. Hij heeft in een jaar tijd iedereen murw gekregen.

In Nederland maken de politici er al tijden een zooitje van. Het kabinet is op dit moment dubbel demissionair en wat de verkiezingen van eind oktober op gaan leveren is maar afwachten. Na de verkiezingsoverwinning van D66 had ik goede hoop op een goede stabiele regering. Maar dankzij zeiktrut Yezilgös lijken we op een minderheidskabinet af te  stevenen; om het grootkapitaal te beschermen wil ze niet met Groen links / Partij van de Arbeid regeren. Ik denk vooral omdat de VVD dan de derde partij zou zijn qua zetels. Anderen willen begrijpelijk niet met en VVD en JA21 in een regering.

Kortom, ellende en onzekerheid alom.


Ik hoop door weer te gaan schrijven een aantal dingen te bereiken. Allereerst wil ik mijn zinnen verzetten. Weer bezig zijn met andere dan gezondheidszaken. Afleiding dus.

Maar ik hoop vooral ook mijn hart te luchten. Ik kan niet alles wat me ergert en frustreet maar opvreten. Het moet er uit. 

Door commentaar te geven op wat er allemaal gebeurt hoop ik nog een bijdrage te leveren aan het verzet tegen alle negatieve gebeurtenissen, inclusief mijn gezondheid. Op die manier kan ik nog een beetje zin geven aan mijn leven. En mezelf het idee aanpraten dat ik er nog toe doe.

Het laatste zetje om de pen weer ter hand te nemen kreeg ik bij het boek ‘De wolf van Nederland’, een compilatie van columns van Max Pam dat ik afgelopen week heb gelezen. Heerlijke stukjes staan daar in. Hij zit net onder het niveau van Youp van ’t Hek, maar staat op gelijke hoogte met Dolf Jansen en Frits Abrahams. 

Al deze column grootheden zijn geweldige schrijvers en dat durf ik niet te beweren van mezelf. Maar ik heb wel net zoals zij iets te melden. Pam dweept graag met alle beroemdheden die hij tot zijn vriendenkring rekent. Een beetje pochen, iets wat ik minder leuk aan hem vind. Hij heeft zeker geen hekel aan zichzelf. Maar hij toont dat een columnist over alles kan schrijven. Ik heb net als hij over alles ideeën en een mening, dus heb ik ook iets te melden. Dus hier gaan we weer.
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