DNA of toch postcode?

Afgelopen week heb ik ‘Armoede uitgelegd voor mensen met veel geld’ van Tim  ’S Jongers gelezen. Een enorm verhelderend boek. Maar ook een verhaal waarvan mijn bloed regelmatig kookte. Vanwege de herkenning. Niet uit boosheid, maar uit verontwaardiging. En frustratie.

Zoals de titel zegt doet de schrijver zijn best om uit te leggen wat armoede betekent voor mensen die  daar een groot probleem mee hebben. En waarom mensen die in armoede leven daar in zijn gekomen en er niet uit kunnen komen. Waarom rijke mensen geen idee hebben over wat het betekent om arm te zijn. En over hoe moeilijk het is om uit de armoede te geraken.

Het boek sluit eigenlijk prima aan bij ‘De zeven vinkjes’ van Joris Luyendijk. (Leuk om te vermelden is dat ik allebei die boeken als verjaardagscadeau van mijn zonen heb gekregen. Die weten precies waar ze mij een plezier mee doen!)

Het zijn allebei boeken waarbij, als ik alle bijzondere gedachten, ideeën en feiten die er in staan aan zou strepen met een fluoriserende groene stift, dan zou zo ongeveer het hele boek groen oplichten. Zoveel relevante opmerkingen maken de schrijvers en ook nog eens prima geschreven.


In september 2022 heb ik een reactie geschreven op ‘De zeven vinkjes’.
 Luyendijk stelt dat er 7 factoren zijn die bepalend zijn voor de mogelijkheden die iemand heeft in het leven: 1. Minstens één hoogopgeleide en/of welgestelde ouder hebben; 2. Minstens één in Nederland geboren ouder hebben; 3. Man zijn; 4.Hetero zijn; of 5. Wit zijn; 6. Gymnasium of VWO opleiding hebben; 7. Een Universitaire studie afgerond. Samengevat: DNA is grotendeels bepalend voor iemands kansen in het leven.


In de column ‘Hoera voor Joris’ heb ik geanalyseerd in hoeverre zijn betoog van toepassing is op mij. En ik ben tot de conclusie gekomen dat er heel veel waarheid in zit.


Ik heb slechts een aanmerking op zijn boek: Er ontbreekt een factor: Lid zijn van een vooraanstaand studentencorps opent na de studie vele deuren.
 Luyendijk wil graag 7 factoren benoemen, vanwege het magische van het getal 7. Maar hij had enkele factoren kunnen samenvoegen -bijvoorbeeld VWO, gymnasium en universiteit als 1 factor opvoeren- en lidmaatschap van een corps kunnen toevoegen om toch tot 7 factoren te komen.


Tim  ’S Jongers schrijft eveneens over de ongelijke kansen die mensen in het leven hebben. Over hoe bepalend je geboorteplek is. Hij gaat er van uit dat waar je geboren bent, je postcode, je toekomst bepaald. 

Hij groeide zelf op in armoede, ging na veel omwegen uiteindelijk politicologie studeren, deed onderzoek naar armoede en is nu directeur van de Wiarda Beckman Stichting en doet beleidsvoorstellen om armoede tegen te gaan. 

Hij stelt dat hoe de meeste mensen naar armoede kijken totaal niet klopt. En dat komt doordat hoogopgeleide -en veelal rijke- beleidsmakers geen flauw benul hebben van wat armoede is!

Zij gaan er van uit dat armoede slechts een gebrek aan geld is en het is je eigen schuld als je arm bent. Dan moet je maar beter je best doen. Zoals een onwetende rijkaard zei: “Dan moet je maar een tandje bijschakelen!” Dat armoede grotendeels wordt bepaald door waar je nest stond en de omgeving waarin je opgroeide komt niet bij hen op. 

Het maakt nogal wat uit of je op de wereld komt in een achterstandswijk in een grote stad of in een villapark in Wassenaar. Of in een plattelands buurtschap in Limburg zoals ik. Als je wordt geboren op een plek waar armoede heerst is het heel moeilijk om de armoede te ontstijgen. Terwijl als je op de wereld komt op een plek met een postcode waar alleen rijken wonen dan is je bedje gespreid. 

In dat laatste geval gaan al je vriendjes en vriendinnetjes als vanzelfsprekend naar een aansprekende peutergroep, basisschool en later middelbare school. Ze volgen een universitaire studie en zijn lid van een invloedrijke studentenvereniging. Waarvan de leden elkaar later aan aantrekkelijke baantjes helpen. Zij hoeven zich alleen maar te spiegelen aan hun omgeving. Ze krijgen morele steun van hun ouders en hun vriendenkring. Als het nodig is krijgen ze financiële hulp, zelfs voor luxe zaken zoals een auto.

Uit studies blijkt dat kinderen uit achterstandsbuurten al op zeer jonge leeftijd een grote taalachterstand hebben. En zich op middelbare school leeftijd minder gemakkelijk bewegen in groepssituaties. 


Interessant is Jongers stelling dat armoede vreselijk duur is. Om dingen die belangrijk zijn te kunnen kopen moet je geld lenen tegen hoge rente. Sparen om bijvoorbeeld een auto te kunnen kopen lukt niet, omdat er altijd andere dingen zijn waar geld voor nodig is. En als je eenmaal schuld hebt dan kom je daar moeilijk vanaf. 


Daar komt bij dat arme mensen door hun armoede een slechtere gezondheid hebben. Het is niet voor niets dat arme mensen gemiddeld 6 jaar korter leven en een mindere kwaliteit van leven hebben dan rijke. Armoede levert heel veel stress op en arme mensen weten daar minder goed mee om te gaan. En hebben minder mogelijkheden om oplossingen daarvoor te vinden.

Armen leven ongezonder dan rijken en hebben daardoor relatief meer uitgaven. Ik zeg relatief, omdat de rijken het zich kunnen permitteren dure privéklinieken en verzorgingsinstituten te bezoeken waar ze beter worden behandelt. Ze kunnen zich meer rust veroorloven. Ze gaan vaker op vakantie en hebben meer mogelijkheden om zich te ontspannen: een buitenhuis, een boot of andere mogelijkheden om te ontsnappen aan de dagelijkse sleur en stress. En ze groeien op met de gedachte dat het vanzelfsprekend is om voor rust en ontspanning te zorgen.

Als je uit een arme buurt komt heb je meestal een achterstand in taal en sociale vaardigheden. Het is moeilijk om je te bewegen in hogere kringen. Een kind van een bouwvakker zal gelijkgezinden zoeken om in de vrijetijd dingen mee te ondernemen. Sport en muziek zijn uitzonderingen waarbij sociale grenzen overschreden worden.


Als je arm bent loop je continu tegen de overheid aan. Er is in Nederland subsidie voor van alles en nog wat. Maar om daar van te profiteren moet je allereerst hoger opgeleid zijn om de regels te kunnen begrijpen en een verzoek in te kunnen dienen om de subsidie toegekend te krijgen. En als het je al lukt om een subsidie binnen te halen, dan loop je het risico dat je daardoor op iets anders wordt gekort. Het is worstelen in het woud van regeltjes en vechten met onwillige ambtenaren die maar blijven doorgaan met het vragen om aanvullende informatie. Tijdens dat proces wordt je voortdurend vernederd en gekleineerd. Voor elke aanvraag moet je weer dezelfde informatie verstrekken en wordt er weer gecontroleerd of je niet fraudeert.

Net als ik heb gedaan bij ‘De zeven vinkjes’ wil ik ook bij de gedachten van Jonkers aanhaken met een reflectie op mijn eigen verleden. Hoewel er toen ik jong was nog geen postcode systeem bestond kan ik zeggen dat ik ben geboren en opgegroeid in een plattelandsbuurtje in Noord Limburg. Als tweede kind van een arbeider. De meeste buurtgenoten waren kleine boeren. 

Mijn vader voelde zich altijd minderwaardig omdat hij geen rijke boer was. En hield ons voor dat we geen grote pretenties moesten hebben. Waarbij hij werd gesteund door de Katholieke kerk, toentertijd allesbepalend voor het leven in Noord-Limburg. De sociale verhoudingen moesten niet verstoord worden.

Mijn lagere school was in een plattelandsdorpje. Mijn klasgenoten waren kinderen van arbeiders en van boeren. Er waren wat kinderen van notabelen -de dokter, leraren, middenstanders en enkele echt rijke boeren- die hoger aangeschreven stonden. 

Je moet in het leven de kansen grijpen die zich voordoen. Die moet je grotendeels zelf creëren, maar uit onwetendheid maak je beginnersfouten en omdat er om je heen geen mensen zijn waar je jezelf aan kunt spiegelen en die je de weg wijzen of corrigeren duurt alles vele malen langer. 


Er begon in die tijd een omslag plaats te vinden, maar daar was ik me totaal niet van bewust. Mijn leraar in de zesde klas -de tegenwoordige groep 8- heeft er voor gezorgd dat ik naar de MULO kon gaan en niet naar de ambachtsschool werd gestuurd waar ik eigenlijk als zoon van een arbeider thuis hoorde. Mijn ouders hadden bij mijn oudere zus al meegemaakt dat die naar de Mulo was verwezen en niet naar de huishoudschool waar ze vanwege haar afkomst eigenlijk heen moest. Dus bij mij gingen ze gemakkelijk akkoord. 

Ik haalde het Mulo diploma met moeite. Niet omdat ik niet slim genoeg was, maar omdat ik absoluut niet bezig was met school. En niemand stimuleerde me. Mijn ouders hadden wel wat anders aan hun hoofd met elk anderhalf jaar weer een baby. Bij mijn klasgenoten had ik niet echt aansluiting. Dat waren kinderen van middenstanders, dus anders dan ik. Buiten school had ik in het dorp wat vrienden die niet naar de HBS of zelfs het gymnasium gingen, maar die zag ik niet als stimulans.

Na de MULO heb ik de MTS gevolgd. En later heb ik ziekenverzorging en verpleegkundige opleidingen afgerond. Pas nadat ik twee reizen door West-Afrika heb  gemaakt waarbij ik daar heb gewerkt in de gezondheidszorg en tot het besef ben gekomen dat ze daar goed opgeleide adviseurs nodig hadden om de organisatie van de zorg te verbeteren heb ik, inmiddels 32 jaar oud, besloten om een universitaire studie te gaan doen en daarna in Afrika te gaan werken.

Tijdens mijn werk in de jaren daarna heb ik best hoge posities gehad. Waaronder drie jaar op het Ministerie van Buitenlandse Zaken als adviseur van Jan Pronk, de Minister voor ontwikkelingssamenwerking.
 Maar ik heb me daar nooit op mijn gemak gevoeld. Altijd speelde in mijn achterhoofd dat ik daar niet op mijn plaats was als zoon van een arbeider. Ik voelde me onzeker tussen collega’s die zich gedroegen alsof het hun recht was om daar aan het werk te zijn. Ongeacht hun kwaliteiten.

Natuurlijk wisten mijn collega’s niets van mijn afkomst. Niet qua DNA en ook niet qua postcode. Het lag niet aan hen, maar het kwam uit mij. De onzekerheid die me altijd parten heeft gespeeld. 

Terugkijkend op mijn eigen leven denk ik dat het niet zo veel uitmaakt of je er van uit gaat dat de kansen in het leven worden bepaald door DNA of postcode. Die twee begrippen zijn volgens mij helemaal met elkaar verweven. De rijken op basis van het DNA wonen veelal bij elkaar in de buurt in eenzelfde postcode gebied. En de armen met weinig kansen wonen bij elkaar in achterstandswijken dus ook met dezelfde postcode. En zie maar eens uit de achterstandsituatie waar je in geboren bent weg te komen.


� Lees Wekelijkse wauwel 131: ‘Hoera voor Joris’.


� In Wekelijks Gewauwel 106: ‘Hooligans, corpsballen en motormaniakken’ heb ik mijn visie gegeven op de gevaren voor de maatschappij van studentenkorps leden.


� Lees in Wereldverhalen: ‘Aanklooien in de Apenrots’.
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